Egy példaértékii onsegitd kozosség - az Anonim Alkoholistak

A dolgozat az Anonim Alkoholistak kozosségének legfontosabb alapelveit és mddszereit
ismerteti. Kulcsszavak: alkoholizmus, 6nsegités, felépiilés

Az Anonim Alkoholistak (Alcoholics Anonymous, a tovabbiakban A.A.) k6zossége - a
nyolcvanas évek civil mozgalmait kutat6 szocioldgiajanak terminologiaja szerint - tipikus
"single issue movement", azaz egyetlen problémara koncentrald dnszervezd, 6nigazgato,
Onsegité mozgalom. Maga az "issue”, vagyis az egyetlen feladat a jozansag megszerzése és
megtartasa. A megvalositas egyik legfontosabb eszkdze a tapasztalatok rendszeres €s
folyamatos megosztasa egymassal, elsdsorban az A.A. gyiilésein (meeting). Egyoras, sajatos
eszkozoket alkalmazo, intenziv csoport-foglalkozasrol van sz6, melynek lefolyéasat szigoraan
szabalyozzék a kozosség hagyomanyai (lasd a mellékletet).

Ma Magyarorszagon a hivatalos statisztikék szerint egymillié ember fogyaszt egészségtelen
mértékben alkoholt, igy az 0 sziikebb-tagabb kornyezetiik, vagyis mintegy tovabbi
masfélmillié ember szenved kdzvetett modon az alkoholproblémétol. ElImondhato, hogy
szinte minden magyar csalad érintett valamilyen formaban, s igy - remélhet6leg - érdekelt is e
betegség lekiizdésében. Még egyszer: betegségrol, és nem akaratgyengeségrol vagy
jellemtelenségrol van szd. Alkoholbetegségrol beszéliink, ha annyira hozzaszokott a szervezet
az alkoholhoz, hogy fliggésbe kertilt t6le. Ha a beteg nem jut italhoz, megvonasi tiinetei
lesznek, fesziiltté, ingeriiltté valik, keze remeg, rossz a kozérzete, verejtékezik, - és e tiinetek
az elsd poharak hatasara mérséklddnek vagy elmulnak. Olyan fizikai és kémiai fliggdség ez,
ami arrdl ismerhetd fel, hogy az illeté nem képes 6nerébdl teljes és végleges absztinenciat
tartani.

Mi torténik kezelés nélkiil? Mivel a betegség kronikus és progressziv természetli, egyre
sulyosbodik. Szellemi leépiiléshez, irredlis gondolkodashoz, elmebetegséghez, teljes testi
leromlashoz vezet. Sokan keriilnek gondnoksag ala, méasok szocidlis otthonba. Nagy a
balesetek esélye, gyakori a rokkantositas, és tobbszor eléfordul az erészakos halal is. A
szenvedélybetegek korében magas a halallal végzddo ongyilkossagi kisérletek szama. A
betegség eldrehaladasa kizarolag kezeléssel - teljes absztinenciaval - allithato meg. Sok beteg
pontosan tisztaban van az ital artalmassagaval, gondol is arra, hogy abba kellene hagyni,
azonban segitség nélkiil mar nem képes ra.

Ennek a ténynek a fel- és beismerését, a dontd fontossagu "els6 1épés" megtételét tekinti
alapvetonek az Anonim Alkoholistak onsegité kozosségi mozgalma, amely 1935-ben, az
Egyesiilt Allamokban indult utjara, és Magyarorszagon mintegy masfél évtizede, nagyjabol a
rendszervaltas 6ta mitkodik Onmeghatérozésa szerint: "olyan férfiak és nék kozossége, akik
megosztjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket és azon reményiiket, hogy megoldhatjak
k6z0s problémajukat, valamint segithetnek méasoknak az alkoholizmusbdl a jozansag ttjara
1épni. A kozdsséghez valo tartozas egyetlen feltétele az ivassal valo felhagyas vagya. Az
A..A. tagsadg nem jar illetékkel vagy dijjal, az A.A. 6nellato a tagok hozzajarulasaibol. Az
A.A. nem szovetkezik semmiféle szektaval, felekezettel, szervezettel vagy intézménnyel, nem
kivan semmiféle vitaba bonyolddni, nem hagy jova, és nem ellenez semmilyen kiilsd
allasfoglalast. A tagok elsddleges célja j6zannak maradni, €s mas alkoholistakat a j6zansag
Utjara segiteni." Az A.A. nem vezet nyilvantartast tagjair6l (gytilésein mindenki "névtelen"),
nem nyUjt orvosi vagy anyagi segitséget, kizarolag a tagok dnerejére €s tapasztalatara
tamaszkodva segiti azokat, akik a jozan életet akarjak valasztani. Az A.A. tagjai Ggy
gondoljak, hogy "ha inni akarsz, az a te dolgod, ha jozanodni, az a mi k6zos ligyiink".

Az A A. tagjai beismerték, hogy tehetetlenek az alkohollal szemben, és életiik
iranyithatatlanna valt. Ezért iigy dontottek, hogy egy 12 1épésbdl allo, a spiritudlis értekeket
szem el6tt tartd program keretében, tapasztalataikat egymassal megosztva probalnak "csak



ma" nem inni. Tudjak, hogy kronikus, progressziv, halalos betegségben szenvednek, ami nem
gyogyithatd, csak tiinetmentesen tarthato. Ennek egyetlen médja az, hogy az els6 italt nem
isszak meg. A betegséghez hasonldan a kezelés is kronikus, vagyis az alkoholistanak élete
hatralévo részében karban kell tartania nehezen megszerzett jozansagat. Az A.A. feléptilési
programja egy olyan spiritualis onmegismerési, onfejlesztési €s onépitési folyamat, ami a
jozan élet lehetdségét megteremtd valtozas esélyét kindlja mindenki szamara. Legfontosabb
eredménye az alkohol-, s6t, a lehetdség szerint teljes szermentesség, am ezen tulmenden
segitséget nyujthat mas életproblémak felismerésében, kezelésében és megoldasaban is. Az
A.A. programja 6nz6 program: ez az els6 hallasra mérsékelten szimpatikus kijelentés azt
takarja, hogy a tapasztalatok szerint nem lehet kijozanodni valaki mas kedvéért. Ha a
programot a felépiilé nem belsé meggy6z6désbdl kezdi el, hanem valamilyen kiilsé kényszer
(hazastars, munkahely, stb.) nyomadsara, akkor esélyei a sikerre altalaban minimalisak
maradnak. A késoébbiekben pedig célszerii - sz6 szerint - mindent (parkapcsolatot, munkat,
stb.) alarendelni a j6zansdg megtartdsanak.

Az A.A. nem szakmai szervezet, hanem azonos vagy nagyon hasonlé problémakkal kiizd6
laikus civilek kdzossége. Tagjai kozott nem tesz kiilonbséget vallasi, faji vagy politikai
hovatartozas szerint, ezekre nem is kivancsi. A tagsag nincs korhatarhoz, iskolai
végzettséghez, lakohelyhez, vilagnézethez, vallashoz vagy allampolgéarsdghoz kotve. A
magyarorszagi A.A. tag a vilag barmely orszagaban bemehet az ott miikodd A.A. csoport
gyllésére. Az A.A. azt is nagyon vildgosan megfogalmazza, hogy mit nem csindl: nem
toboroz tagokat, nem kezdeményezi az alkoholista gydgyulasat, nem kezdeményez vagy
tdmogat kutatdsokat, nem vezet jelenléti ivet vagy kortorténetet tagjairol, nem kdveti utan
vagy befolyasolja tagjait, nem készit orvosi vagy pszichiatria diagnézist vagy prognézist, nem
nyujt apolasi vagy orvosi szolgaltatdsokat, nem biztosit lakast, élelmet, ruhdzatot, allast,
pénzt, vagy mas szocialis juttatasokat. A kozdsség elsddleges célja, hogy iizenetét atadja a
segitséget kérd alkoholistanak. (A fentebb felsorolt, kissé talan érthetetlen "nem
kezdeményezi" kitétel erre vonatkozik: az A.A. csak akkor nyujt segitséget, ha valaki ezt
maga, - lehetéleg személyesen - kéri.)

Az A.A. mozgalom hatékonysaga kozismert, egyes felmérések szerint tobb alkoholbeteg
"gyogyul" meg, mint a hagyomanyos orvosi kezelés soran. Ennek alapjan feltételezhet6, hogy
e megkozelitéseknek az alkoholos rendszerre kifejtett hatasa nagyobb, mint a hagyomanyos
kezelésnek, az orvosi modellnek. A szakemberek - nalunk is tapasztalhat6 - elutasitd
magatartasa ugyanakkor érthetetlen €s indokolhatatlan. A 12 Iépéses programok gyakorlata €s
elmélete ugyanis figyelemre mélté modon kiallta a kiilonféle modern kritériumok probajat, és
viladgszerte tagok millidinak nyujtottak ingyenes €s roppant eredményes terapias segitséget.
Hatékonysag dolgaban semmivel sem maradnak el a képzett szakemberek igen bonyolult és
szerfolott draga szolgaltatasaitol.

A felépiilési program eszkozei igen valtozatosak, igy miel6tt ratérnék a gytilések leirasara,
roviden ezekrdl is szolok. Az A.A. n. 5 ajanlasa errdl is vilagosan és egyértelmiien fogalmaz:
1. ne igyal,

2. jarj rendszeresen gyllésre,

3. legyen szponzorod,

4. dolgozz a 1épéseken,

5. tégy az A.A.-ért.

A koz0s tapasztalat szerint ez az 0t eszkdz nagyban eldsegitheti a jozansag megtartasat.
Fontos kifejezés az "ajanlas", az A-.A.-ban ugyanis nincsenek szigort szabalyok,
kotelezettségek, eldirasok.

A Kozponti Szolgalati Iroda altal jovahagyott (szak)irodalom szintén fontos szerepet jatszik a
jozanodas folyamataban, a gytiléseken gyakran van teritéken az A.A. "Nagy Konyv"-ének
valamelyik részlete, illetve a "12 1épés, 12 hagyomény" cimii kiadvany szdvege.



Az A.A. gyiilések tobb tipusba sorolhatok. Az elsé és leggyakoribb, mondhatni "klasszikus"
tipus az Un. "zart" gylilés, amelyen csak az alkoholproblémaban érintett tagok vehetnek részt.
A meghatarozott idében és helyen, az egyes csoportok altal altalaban havi egy lakalommal
tartott n. "nyitott" gytléseken barki (érdeklddo, csaladtag, orvos, Gjsagird, stb.) rész vehet, a
gylilés résztvevdi a levezetotdl/titkartol a gytilés kezdetekor egyértelmii jelzést kapnak arrdl,
hogy nem csak érintettek vannak jelen. Ez adott esetben az anonimitas meg6rzése
szempontjabol fontos, igy ha valaki nem szeretné az "arcat adni" , ilyenkor még tdvozhat.
Esetenként, kiilonleges okbol (pl. varatlan vendég) a "zart" gyiilés - a tagok egyhanga
szavazataval - "nyitott" gyiiléssé alakulhat. Az un. "informacios" gytilések altalaban olyan
intézményekben (korhaz, borton, hajléktalan szallo stb.) keriilnek megrendezésre, amelyeket
az A..A. méar legalabb f¢él éve jozan tagja az lizenet atadasa céljabol keresnek fel. Ezeken a
gyliléseken az utolso 10-15 percben - a "klasszikus" zart gytilés szerkezetét oldva - lehetség
nyilik kérdések felvetésére is, amelyekre az A.A.-sok készséggel valaszolnak. Specialis forma
az un. "speaker" gylilés, ami mindig "nyitott". Ezeken az alkalmakon a teljes orat egyetlen
ember toltheti ki, aki ilyenkor részletesebben is elmesélheti (élet)torténetét. (Egy ilyen
alkalom &ltalaban komoly felkésziilést és koncentraciot igényel, a jelenlegi hazai gyakorlat
szerint altalaban csak 2 évnél id6sebb jozanok kapnak felkérést erre.) A gytilések egy része
tematikus, ami azt jelenti, hogy az azon részt vevok valamilyen témat (pl. a 12 1épés
valamelyikét) jarjak koriil, illetve a j6zanodas szempontjabol hasonlo élethelyzetben vannak,
és elsésorban errél beszélnek (kezdok, visszaesok, stb.). Jelenleg heti egy alkalommal
mikodik "n6i" gytilés Budapesten, de az évente megtartott orszagos talalkozokon is mindig
van ilyen specialis gy(ilés. Szintén Budapesten miikodik az "angol nyelvii" csoport, ami heti 3
alkalommal tart gytiléseket. Ezen nem csak angol anyanyelviick vesznek és vehetnek részt.
Mivel a jozanodas egyik fontos eszkdze a tapasztalatok megosztasa, az Anonim Alkoholistak
az ujonnan érkez6 "kezdd" jozanodonak altalaban azt javasoljak, hogy "vegyen részt 90 nap
alatt 90 gytilésen". Mivel a tagsag egyetlen feltétele, - ahogy azt az SGnmeghatarozasbol
fentebb idézett részlet is vildgosan kimondja - az ivassal valo felhagyas vagya, a gytiléseken
olyan tag is részt vehet, aki az adott napon alkoholt fogyasztott. Ora(juk) a gyiilés elején a
titkar (vagy a levezetd) altal elmondott megszorito figyelmeztetés vonatkozik: "Aki ma
alkoholt fogyasztott, vagy nem orvos altal felirt hangulatjavitdo gyogyszert szedett, azt
megkérem, hogy a gylilés ideje alatt ne szoljon hozza, a gytilés utdn barmelyikiink szivesen
elbeszélget vele". Ez az "ovintézkedés" azt a célt szolgalja, hogy az esetleg kémiai szerek
hatas alatt all0, nem teljesen tiszta, netan kontrollvesztett személyek ne zavarhassak meg a
gylilés menetét, ne bonyolddjanak végtelen monologokba. Az eldiras ugyanakkor - az A.A.
alapelveivel 6sszhangban - megengedd és tolerans: a szerhatas alatt allo - korlatozott moédon
ugyan - de részesedhet a tobbiek tapasztalatdban, a jozanodas kozds élményében, vagyis
jelenléte ne hiabavalo. (T6bb szaz gyiilésen szerzett személyes tapasztalatom szerint csak
elvétve fordul el6, hogy valaki ittasan érkezik a gyiilésre.)

Az A.A. gylilés "forgatokonyve" altalaban az aldbbi allando elemeket tartalmazza: a rotacios
alapon tevékenyked¢ felelds/titkar legalabb 30 perccel a meghirdetett kezdési idépont eldtt
kinyitja a gytilés helyszinéiil szolgalo6 termet, elhelyezi az ajton az "A.A. gytilés" tablat, hogy
az eldszor ott jaro ujak is megtalaljak a helyszint. (A magyarorszagi A.A. gytlések helyszinei
kozott van miivelddési hdz, hittanterem, munkasszallo, vendéglo, stb.) Van, ahol a felelds
uditot, kavét is készit a tobbiek szamara. Feladata tovabba, hogy kihelyezze az irott anyagokat
(Nagy Konyv, 12 1épés, 12 hagyomany, hivatalos gytiléslista, hirlevél,stb.). Elhelyezi az
asztalon a szdmos csoportban szokdsos gyertyat, el6késziti a gylilés kezdetét jelzd apro
csengot, €s a gytijtés céljait szolgdlo kosarat, perselyt.

Cseng0szo jelzi a gytilés - mindig pontos - kezdetét. (A szenvedélybetegség egyik tlinetet a
pontatlansag, az A.A. ezzel is ezt a rossz szokast szeretné megvaltoztatni.) Ezt kovetden a
gyllés levezetdje (aki gyakran az adott csoport titkdra) kdszonti a megjelenteket:



"SZervusztok, ..ot vagyok, alkoholista. Szeretettel koszontok
mindenkit az Anonim Alkoholistak ......................... gytilésén. Ezutan megkéri valakit a
kozosség "onmeghatarozasanak" felolvasasara. Megkérdezi, hogy volt-e valakinek olyan
Oorome, banata, esetleg sulyos ivaskényszere, amit a gytilés kezdete eldtt - roviden - szeretne
megosztani a tobbiekkel. Erre azért van szilikség, hogy - nagylétszamu csoportok esetében -
nehogy valaki igy menjen el a gytilésrél, hogy "benne reked" a mondandoja. Majd az irant
érdeklédik, hogy "Van-e kozottiink olyan, aki eldszor jar A.A. gyiilésen és alkoholproblémaja
van? Ha igen, akkor megkérdezi a keresztnevét, illetve azt hogy fogyasztott-e ma alkoholt. Ha
nemleges valaszt kap, akkor taps kiséretében atad egy "24 oras érmét" az 0j tarsnak, akit ez az
apro targy arra emlékeztet, hogy nincs egyediil a problémajaval. A gyiilés vezetdje ezutan az
irant érdeklédik, hogy "tart-e valaki igényt 24 oras, 1, 2, 3, 6, 9 honapos érmére, illetve
szeretne-e "sziiletésnapot" vagy kerek napszamot bejelenteni? A sziiletésnap az A.A.
megkiilonboztetendd az Gn. "anyas" sziiletésnaptol. Az évforduld szimbolikja az
"1jjasziiletésre" utal, mert az alkoholtol vald szabadulast a legtobben igy €lik meg. Ezutan
ratér a gylilés "Az A.A. gyliléseken egyes szam elsd személyben beszéliink, és az alkohollal,
illetve a felépiilésiinkkel kapcsolatos tapasztalatainkat osztjuk meg egymassal. Kézfeltartassal
jelentkeziink szo6lasra, egymast végighallgatjuk, egymas mondanddjat nem mindsitjiik,
tanacsot nem adunk, az elhangzottakat nem véleményezziik. LehetOség szerint keriiliink
minden olyan viselkedést, ami a gyiilést zavarhatja (ki-be jarkalas, mobiltelefonalas stb.) A
csoport dontése alapjan ez nemdohanyzo6 gytilés".

A gylilések tobbségén ezutan tobbnyire rovid bevezetd hangzik egy felkért sorstarstol,
meghatarozott témaban. Ez lehet valamelyik 1épés a 12 koziil, de szolhat valamely, az A.A.
felépiilési programjaban kulcsszerepet jatszo fogalomrol vagy tulajdonsagrol (pl. 6szinteség,
alazat, elfogadas, Fels6bb Ero, stb.) is. Ezt kovetden hangzanak el a résztvevok személyes
hozzaszolasai, amelyek minden esetben az "X. vagyok, alkoholista" szavakkal kezdédnek. Ha
valaki ezt elfelejtené, a tobbiek "rakoszonnek", amitdl altalaban neki is eszébe jut a kivant
formula. Szamos alkalommal voltam a tandja annak, hogy mas korben a megszolalasnak ezt a
ritudlis formé4jat valaki nehezményezte, és ebben latta az egyik okat annak, ami miatt nem jar
az A.A.-ba. A bemutatkozas funkcidja véleményem szerint az A.A. betegségkoncepcidjanak
folyamatos €brentartdsa. Az A.A. ugyanis azt vallja, hogy az alkoholizmus gydgyithatatlan,
progressziv és kronikus betegség, vagyis nem lehet "kigyogyulni" beldle, az alkoholista élete
végéig alkoholista marad, de tiinetmentesen tarthatja betegségét. Viszont soha nem
feledkezhet meg arrol, hogy 6 " X.Y, alkoholista".

Valamikor a gytilés vége el6tt (altalaban 45 perc elteltével, de ez csoportonként valtozo) a
meeting vezetdje emlékezteti tarsait az A.A. 7. hagyomanyara, amely szerint "Minden A.A.
csoport legyen Onfenntartd, €s haritsa el a kiilsé adakozasokat". Ekkor a tagok a korbeadott
perselybe, kosarba, vagy valamilyen mas gyiijtéeszkdzbe helyezik pénzadomanyaikat. Ennek
Osszege altalaban 0-500 Ft k6z6tt mozog. Van, ahol ilyenkor lehet az A.A.-val kapcsolatos
kozérdeki bejelentéseket (rendezvények, talalkozok, korhazlatogatas, stb.) megtenni. A
gylilés vége elott 1-2 perccel a levezetd/titkar figyelmezteti a résztvevoket, hogy az
Osszejovetel ideje lassan letelik, és lehetdséget ad arra, hogy ha valaki még roviden szeretne
valamit elmondani, akkor erre legyen modja. A gytilés végén felallva, egymas kezét
megfogva mondjék el a lelki béke iméajat: "Istenem, adj lelki békét annak elfogaddséara, amin
valtoztatni nem tudok, batorsagot, hogy valtoztassak, amin tudok, €s bolcsességet, hogy
felismerjem a kiilonbséget." A gyiilés utan a résztvevok kozosen rendet csinalnak, elpakolnak,
elmosogatnak. Ilyenkor van mdd a kotetlen beszélgetésekre, "reflexiokra", taldlkozok,
személyes ligyek megbeszélésére is.

Az A.A. gylilés bizonyos elemei (pl. csengdszo, adakozas, k6zos, hangos ima) vallasi
konnotaciokat kelthetnek, ezért gondolhatjak olykor a kiviilallok, hogy itt valamiféle szekta



jol leplezett miikddésérdl van sz6. Kozel 6t éves személyes tapasztalatom alapjan szdmomra
nyilvanval6, hogy az A.A. mogott nem all semmilyen mas szervezet vagy érdekcsoport, nem
vallasos mozgalom vagy egyhédz, hanem az 6nmeghatarozasaban lefektetett elvek alapjan
mukodo onsegitd kozosség.

"Az archaikus szentkdnyvek, ha dont6 mondanivaldjuk van, példazatotokat mondanak. A
példazat (analdgia) egzaktabb, mint a racionalis fogalom". - irja Hamvas Béla. A pszichologia
kognitiv forradalmanak egyik vezéralakja, Bruner szerint "a kognitiv tevékenységnek, a
gondolkodésnak két mddja van, és ez két kiilonboz6 utat jelent a tapasztalatok értelmezésében
¢s a valosadg megformalasaban". Az egyik a gondolkodas paradigmatikus vagy logikus-
tudomanyos modja, amely a logikus érvelés és az absztrakcié modszerét hasznalja, és a
viselkedés altalanos okaival foglalkozik. A masik a narrativ gondolkoddsmod, amely adott
események elbeszélését jelenti. Mindkét modszernek megvannak a maga miikodési elvei és
sajat igazolasi eljarasai. Az elobbi egyetemessége révén lehet meggy6z06, az utdobbi
valdszinlisége vagy ¢életszerlisége okan. A fiiggd viselkedésmodokkal kapcsolatos
pszicholdgiai kutatas jorészt a paradigmatikus gondolkodason alapul. A valtozas altalanos
technikait és a viselkedés befolyasolasanak modjait a tudomany alaposan tanulmanyozta. Az
Onsegitd mozgalmak viszont inkébb a tanulsadgos torténetekre timaszkodnak, a fliggdségiiket
sikeresen lekiizdd személyek tehetetlenségrol és felépiilésrdl szo16 narrativaira. A narrativa
pszicholdgiai kutatasa szerint az emberek oly modon tulajdonitanak értelmet és jelentést
¢letliknek, hogy narrativaként probaljak azt megragadni. Az 6néletrajzi narrativa a mult
fogalmat ugy strukturalja, hogy az életut alakitasaban 1ényegesnek tartott eseményekre
fokuszal. Az onéletrajzi narrativa kiilonosen fontos szerepet kap az életut toréspontjain,
amikor fontossa valik a folyamatossag érzésének fenntartasa és a jovovel kapcsolatos 1j
elképzelések kidolgozésa.

A narrativak pszichologidja szerint sajat élettorténetiik megformalasakor az emberek
felhasznaljak a rendelkezésiikre 4116 narrativak és mitoszok kulturélis tarhazat. Egy ;)
¢élethelyzetben tobbé-kevésbé tudatosan a narrativ modelleknek ezt a kulturalis "raktarat"
vizsgaljak at azért, hogy megtalaljak azt, ami megfelel sajat tapasztalataiknak. Ezt a modellt
azutan megprobaljak alkalmazni, elutasitjak vagy elfogadjak, modositjak vagy atalakitjak. A
narrativak elbeszélGit "sajat életiik teoretikusainak" tekinthetjiik, akik a meglévo
szakirodalmat ugyantgy felhasznaljdk a probléméak megértéséhez, mint a kutatok, akik a
1étez6 elméleteket kiprobaljak és modositjak, illetve a rendelkezésiikre all6 adatok alapjan
teljesen jakat alkotnak. A narrativat kiilonb6z0, de kdlcsonkapcsolatban allo, egymasra
vonatkoztatott - emocionalis, oki és etikai - jelentéstartomanyok kifejezddésének tekinthetjiik,
olyan beszamoldnak, amely mindig tobb, mint az események soranak puszta felidézése. A
narrativanak azt a kiilonleges képességét, hogy az emberi életviladg tobbrétegliségét képes
megragadni, ezeknek a jelentéstartomanyoknak az egylittes megjelenése eredményezi.

Sajat élettorténetiik elmesélésekor az A. A.-tagok explicit modon alkalmazzak a tobbi tag altal
elmondott torténeteket abban, hogy sajat multjukat megfeleloképpen tarjak fel és elemezzék.
Ez segit értelmezni sajat multjukat, és feliilkerekedni 6nndn ivaskényszeriikon. Az A.A.
segitségével az alkoholista lassan €s keservesen képes felhagyni az ivéssal, és "tisztes" €letet
kezdeni a normalis tarsadalom tagjaként. Azzal, hogy belépett az A.A.-ba, része lett annak a
lancolatnak, amelyben az iddsebb jozanodoktol segitséget kaphat, €s cserébe 0 is segitheti
fiatalabb jozanodo tarsait. Ez egy barki szamara szabadon hozzaférheté modszer, ami csak a
masokhoz vald egészséges viszonyt, és a felépiilés akarasat kivanja meg. Az A.A.-ban egy
olyan torténetmesélési hagyomany uralkodik, mely mintaul szolgal az egyes tagok sajat
¢letutjanak elbeszéléséhez. Noha az A.A. egyetlen vallashoz sem kotddik, az itt elbeszélt
torténetek nyilvanvaloan a keresztény hagyomanyhoz fordulnak: a tékozI6 fiu hazatér, a
gylilekezet visszafogadja, kegyelmet €s megvaltast kaphat, ha alazatossa valik, €s
megszabadul hamis biiszkeségétdl. Az A.A. torténetekben az alkoholizmus betegségként



jelenik meg, mely az alkoholista legfontosabb tulajdonsaga. A betegségbdl valo felépiiléshez
el kell jutni a mélypontra, be kell ismerni az alkohollal szembeni tehetetlenséget, €s a
felépiilében 1€évo alkoholistak segitségére kell timaszkodni. Erkdlesi értelemben az A A.
torténetmesélési modszere megszabaditja az egyént blintudatatol, mivel senkit nem hibaztat
azért, hogy az alkoholista iszik. Az A.A.-hoz valo csatlakozast kovetden az egyén felelOs
cselekvoként jelenik meg, aki a tobbi tag segitségével probal jozanodni. A torténetekben
kifejezésre jutd hdlaérzet viszont arra utal, hogy a felépiilést 1ényegében adomanynak tekintik,
¢s a sikerért nem az egyes egyént illeti az elismerés. Az értékek szintjén a torténetekben
megjelend "rossz" vagy "gonosz" az egyén Onhittsége, annak az illizidja, hogy kordaban tudja
tartani sajat ivasat. Ezzel szemben a "j0" a més alkoholistakkal valé azonosulasként, a
kozosségbe valo beilleszkedésként, €s a hasonld torekvésitiek csoportjaba vald belépésként
jelenik meg.

*

Az Anonim Alkoholistak kozosségének Magyarorszagon mintegy 70 csoportja van, a legtobb
vidéki nagyvarosban, megyeszékhelyen, de egészen kis telepiiléseken is mitkddnek csoportok.
Budapesten a hét minden napjan 3-4 gytlésen lehet részt venni. A k6zosség elérhet6 az (1)
251-00-51-es tigyeleti telefonszamon (minden nap 16-19h kozott €16 tigyeletes varja a
hivasokat), valamint a www.anonimalkoholistak.hu weblapon.

Kapcsolddo terapia €s terapeutak: Viselkedésterapia Kapesolodo teriiletek: Addiktologia
Kapcsoldado életmdd: Kiizdelem-coping , Megbélyegezve Kapcsolodo allapotok:
Alkoholizmus , Szenvedélybetegség



