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Addiktologiai alapfogalmak

A fejezetben alapfogalmak tisztazasat kiséreljiik meg, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a
szakmai mihely résztvevoi a szakkifejezések alatt ugyanazt a tartalmat értsék, €s e tartalma-
kat meg tudjak kiilonboztetni a koznyelvi - szakmailag gyakran téves - kifejezésektdl (alkoho-

lista, részeges, drogos stb).

A fliggdségrol altalaban
A szenvedély sz6 6nmagaban sem nem pozitiv, sem nem negativ. Lehet tarsadalmilag elfoga-
dott, nagyra értékelt szenvedélyrdl is beszélni: ,,szenvedélyes gyiijto”, ,,szenvedélyesen szereti
az igazsagot”, ,,szenvedélye a sport”, stb.
Bizonyos kémiai szerek haszndlata, vagy magatartasi formak eltérhetnek az adott tarsadalmi
¢és gyogyaszati normaktol. Ilyen esetben beszéliink visszaélésszerli, azaz rendellenes szer-
hasznalatrdl (abuzus), vagy viselkedési addikciorol. Pszichologiai értelemben véve a ,,koros
szenvedély” azt jelenti, hogy ,,egy, a hétk6znapokban elterjedt és normalisnak vagy csak eny-
hén devidnsnak latszo6 viselkedésmod mintegy elszabadul, dominédnssé valik” (Buda Béla).
Egy-egy szer fogyasztasanak szokdsat gyakran nehéz megkiilonbdztetni a szerhez vald hozzd-
szokdastol, addikciotol. A hozzaszokas (addikcid) kifejezést gyakran leegyszeriisitve fiiggo-
ségnek, vagy szenvedélybetegségnek is nevezik. Az addikcid viszonylag pontosan meghaté-
rozhat6 allapot.
A Nemzetkozi Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az aladbbiak szerint definidlja a hozza-
szokast (Jaffe 1992):
Addikcio alatt a drogok vagy a drogfogyasztassal egyenértékii izgalmi helyzetek keresésé-
nek és a drogok fogyasztasanak kényszeres viselkedésmintdjat értjiik, amelyet a drog haté-
sahoz kapcsolodo lekiizdhetetlen vagy, valamint erds tendencia jellemez a visszaesésre. A
droghasznalat el6bb-utobb a fogyasztd teljes €lettevékenységét uralja. SzEélsdséges viselke-
désmintdk, amelyek visszatérd szokasként hatranyokat okoznak.
A fenti definicio kitagitja a fiiggdség fogalmat: nem csak bizonyos szerek (drogok) altal ki-
valtott kémiai fliggdségrol beszélhetiink, hanem viselkedési addikciordl is, amelyekben kémi-
al anyag nem szerepel a viselkedést vezérld inditékok kozott. Leggyakoribb viselkedési
addikciok: a koéros pénzkoltés (vasarlasi szenvedély), a koros szerencsejaték (jatékszenve-
dély), a bulimia, a szex- és szerelem addikcidk (exhibicionizmus, pedofilia, voyerizmus, a

transzvesztitizmus egyes formai, dnkielégitéses addikciok, pornografidhoz val6 hozzaszokas,



féltekenység), a kleptomania, a piromania, a munkaalkoholizmus vagy munkamania, tarsfiig-
g6ség. Ujabban beszélhetiink video-, szamitogép- és Internet-fliggéségrél is.
A szerfliggdség €s viselkedési fliggdség kozos tulajdonsagai:

1. ismételt késztetés egy viselkedési sztereotipia véghezvitelére (sajatossaga, hogy nem
produktiv);

2. aviselkedés-sor befejezéséig emelkedik az egyén belso fesziiltsége;

3. aviselkedés-sor befejezése utan atmeneti és gyors fesziiltségcsokkenés kovetkezik be,
ez kozvetlen viselkedés-megerdsitésként hat, ami a legfontosabb tényezo a fliggdség
fennmaradasaban;

4. A késztetés fokozatosan, orak, napok alatt visszatér, mikdzben az egyén negativ ko-
vetkezményeket ¢l at (melyek lehetnek fizikaiak, tarsasak vagy az onértékeléssel kap-
csolatosak), aminek kovetkezménye az ismétlési kényszer, a fliggdségi ciklus tjrain-
dulasa.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag és a WHO meghatarozasai szerint mindkét tipusa fiiggo-
ség négy 10 jellegzetessége:

1. kontrollvesztés;

2. ingerhez kotottség (a kontrollvesztés akkor a legerdsebb, ha a droghasznél6 olyan ko-
rilményekkel talalkozik, ahol lehetdsége van a droghasznalatra, , vagy ,,felhivo” inge-
rek veszik kortil);

3. nehézség a droghasznalat (vagy egyéb viselkedési fliggdség) szabalyozasaban;

4. ahasznalat (viselkedés) sztereotipizalt mintdja, a droghasznalati repertoar besziikiil

(pl. az egyik napi ivés, ugyanolyan, mint egy masik napié).

A kémiai fliggdség
A drog kémiai anyag,

1. amely megvaltoztatja a kdzponti idegrendszer miikodését (ez a legismertebb defini-
cio),

2. fogyasztasa pozitiv és negativ megerdsitést nyer kiilonbdzd bioldgiai mechanizmusok
révén,

3. rendszeres hasznalata hozzaszokast (toleranciat), fliggdséget (dependenciat),
szenzitizaciot (forditott toleranciat) egylittesen: addikciot okoz,

4. abuziv médon, azaz az uralkodd norméktol eltéréen fogyaszthato,



5. rovid tdvon kevés averziv hatisa van, hosszabb tdvon az averziv hatas egyre jelentd-
sebb (ezért vannak a drogkarriernek ,,mézeshetei”),

6. nem csak magat helyettesiti,

7. atermészetes megerdsitoket kivaloan helyettesiti, s6t hosszabb tdvon a természetes

megerdsiték jutalmazo, pozitiv megerdsitd hatasat megsziinteti.

A drogok lehetnek legalisak (alkohol, nikotin, gydgyszerek), vagy illegalisak (kannabiszok,
kokain, heroin, speed, extasy stb.). Az illegalis drogokat nevezziik kabitoszernek. A kéabito-
szer kifejezés tehat nem a drog hatésara utal, hanem biintetdjogi kategoria. Kabitdszernek

mindsiilnek azok a természetes vagy mesterséges anyagok, amelyet a jogszabaly kabitoszer-

nek mind0sit.

A droghatasok tipusai

1. Meger0sités: a drogok hasznalata kellemes allapotot idéz el6 (pl. euforia), vagy meg-
szlintet kellemetlen allapotokat (pl. szorongas). Az el6bbi esetben pozitiv, az utdobbi
esetben negativ megerdsitokrdl van szo.

2. Averziv hatés: a drogok haszndlata kellemetlen allapotot okoz. A rdvid tavu averziv
hatasra hamar alakul ki tolerancia, a megerdsit6 hatasra sokkal lassabban.

3. Diszkriminativ droghatas: a drogok képesek arra, hogy hatasuk alapjan hasznaldjuk a
tobbi drog koziil kivalasszak a legmegfeleldbbet.

4. Kondicionalodas: a droghatas kornyezeti (kiilsd) €s belsd ingerekre kondicionalddik.
Ilyenkor semleges események, targyak, helyzetek is kivalthatjdk a drogéhséget. Az
ilyen ingerek hatdsa ellentétes a droghatassal. Ez azt jelenti, hogy megszokott kdrnye-
zetben az ugyanolyan dozisu drog hatdsa gyengébb, mint ismeretlen kornyezetben. Ez
a jelenség magyarazza a tuladagolasnak 14tsz6 hirtelen halaleseteket olyankor, amikor

nem tortént dozisemelés.

Az addikcid

A kémiai megerdsitok igazi veszélye abban all, hogy az id6 elérehaladdséaval fokozatosan
kiszoritjak a fogyasztd €letébdl a természetes megerdsitoket. A rendszeres fogyasztas kovet-
keztében csokken az igény a sportolasra, mii¢lvezetre, vagy éppen a szexualis aktivitasra. Az
¢lettevékenység teljesen besziikiilhet a drog megszerzésére és fogyasztasara. Ha a drog be-
szerzésére ¢s elfogyasztasara szant id6 uralja az ébren toltott 1d6 jelentds részét, addikcioval,

azaz hozzaszokas kialakulasaval szamolhatunk.



Az addikci6 rendszerint toleranciaval, szenzitizacioval és dependencidval (a szoros értelem-

ben vett fliggdség) jarhat egyiitt.

A tolerancia
Sz6 szerint tiir6képességet jelent, az addiktologiaban azonban jelentése: hatdsgyengiilés. A
drogok folyamatos hasznalata kozben azok hatasa fokozatosan csdkken, azaz ugyanannak a
hatasnak az eléréséhez egyre nagyobb adagokra, vagy intenzivebb szerhasznalatra van sziik-
ség. Az azonos hatas eléréséhez a drogfogyasztonak a fliggdség sulyosbodasaval
1. emelnie kell az adagot (dozist),
2. hatékonyabb hasznalati modra kell attérnie (pl. szajon at vald szedésrdl, illetve orron
at valo szipantésrol az intravénas injekcids hasznalatra),
3. enyhébb hatast drog helyett at kell 4llnia erésebb hatastra (pl. marihuénardl a hasis-
ra),

4. csokkentenie kell a két drogfogyasztas kozott eltelt idot.

A drog hatésa jelentkezik (euforia)

TOLERENCIA SZINT ‘

A drog hatasa még nem jelentkezik (nincs euforia)

A hasonl6 hatasu szerek kozott kereszttolerancia alakulhat ki. Ilyenkor az egyik drog (pl. a

heroin) irant kifejlodott tolerancia a masik droggal (pl. a metadon) is megmutatkozik.

A szenzitizaci6 (érzékenyebbé valas) a drog hatdsanak novekedését jelenti ismételt adagolés
kovetkeztében. ,,Forditott tolerancianak™ is nevezik. Bar a tolerancia és a szenzitizacio ellen-

tétesen hatnak a szervezetre, mindkét jelenség a drogfogyasztas ndvekedéséhez vezethet.

A dependencia a szertdl valo kényelmetlen (olykor az elviselhetetlenségig fokozodo fajda-
lommal jard) megvalast, azaz szerfliggdséget jelent. Két formajat kiilonboztetjiik meg:

1. Pszichés (pszichologiai, lelki, érzelmi) fliggdség: a pszichés fiiggdség a drogkeresd
magatartasban, a szer megszerzésére iranyuld kényszerité vagyban, sovargasban jut
kifejezésre. A sovargés (drogéhség, craving) erds, koros vagy a drog irant. A drog
iranti sovargas olyan erds lehet, hogy az egyén ¢lettere teljesen besziikiil a drog meg-

szerzésére €s fogyasztasara. A lelki fiiggdség ismérve, hogy a hasznald drog nélkiil



képtelen jol érezni magat, a drog-hatas sziikséges a jo kozérzet fenntartasahoz. Intenzi-
tasa valtozd: az enyhe vagyodastol a kinzo drog-éhségig terjedhet.

2. Fizikai (fiziologiai, testi) fliggdség: testi fiiggdségrol akkor beszéliink, ha a drog meg-
vonasat kovetéen hosszabb-révidebb id6n beliil elvonadsi tiinetek jelennek meg.

A dependencia szint jelzi, hogy mikor alakulnak ki elvonési tiinetek:

A drog hatasa jelentkezik (euféria)
DEPENDENCIA SZINT

A drog hatasa még nem jelentkezik (nincs euforia)

A fizikai fliggdség altalaban akkor 1ép fel, ha a szert hosszu ideig alkalmazzak. A kiilon-
b6z0 szerek hosszabb-rovidebb 1d6 alatt alakitanak ki fliggdséget, mivel nem azonos az

addiktiv potencialjuk, ,,megkot6z0 erejiik”.

A pszichés fliggdség a legtobb esetben megeldzi a testi fliggdséget, de nem sziikségszerii-

en vezet el ahhoz.

Az addikciok lefolydsanak szabalyszerliségei

Az alkohol, vagy drog révén az ember képes szabalyozni kozérzetét, hangultat, érzelmeit. A
szerhasznalat kezdetén ez a hatas alkalomszerti, eseti és jO érzéseket okoz. A szer kitiriilése
utan a hangulat visszadll a kiindulési pontra. A droghatés arnyoldala még nem jelentkezik (I.
fazis).

Késobb a drogfogyasztas periodikussa valik, az elvonosai tiinetek miatt a hangulat atlendiil a
negativ tartomanyba. A szerhasznalonak folyamatosa kell a szert a szervezetébe bevinnie,
hogy csokkentse a z elvonasi tlineteket, rossz kozérzetet. A szer atveszi az uralmat hasznaldja
felett (II. fazis).

A drogkarrier eldrehaladtaval a szer nem a jokedv, s6t nem is normalis kozérzet elérésének
eszkoze, hanem csupan abban segit, hogy a szerhasznal6 kevésbé érezze rosszul magat, vagy
ne legyen elviselhetetlen helyzetben. (I11. fazis).

A droghatasok miatt ez a folyamat mindaddig halad eldre, st egyre gyorsulé mdédon halad

eldre, amig a beteg segitséget nem kap, hogy megtorje az 6rdogi kort.
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Az alkoholizmus és kezelése

Az alkoholizmust a 20. szazad kézepétdl kezdték betegségként elfogadni. Eszerint az al-
koholizmus az egyén vagy a kozdsség - vagy mindkettd — karosodasat okozé alkohol-
fogyasztas, amely akkor valik betegséggé, ha az egyén az alkohollal fliggd viszonyba ke-
ril.

E. M. Jellinek, amerikai orvos és szocioldgus, akinek vitathatatlan érdemei vannak a
betegség-modell elterjesztésében, a kovetkezOképpen hatdrozza meg az alkoholizmus
fogalmat: ,,Alkoholizmusnak tekinthetd az alkoholfogyasztasnak mindazon mddja,
amely az egyén vagy kozosség, vagy mindketté karosodasahoz vezet. Betegséggé ak-
kor valik, ha az egyén elveszti uralmat a fogyasztasa felett, és az alkohollal fuigg6 vi-
szonyba kertil.”

A megfogalmazas 1ényeges eleme az egyén vagy kozosség karosodasa kifejezés. Az
alkohol nem csak akkor okoz problémat, ha az egyén (maga a fogyaszto) ezt érzi, tudja
is, hanem akkor is probléma, ha a k6zosség mas tagja (legtobbszor a csaladtagok, vagy
munkatarsak) érzik annak. A kontrollvesztés (ha elkezdi az ivést, nem birja abbahagy-
ni), a fiigglség a betegség egyértelmil jele.

Levendel Laszl6 magyar orvos a kovetkezé meghatarozast hasznalja: ,,Alkoholbeteg-
nek tekintjiik azokat az egészségiigyi ellatasra szoruld, rendszeres italfogyasztokat,
akik alkoholfogyasztasuk kovetkeztében személyiségi, magatartasi, tarsadalmi, életvi-
teli vonatkozasban stlyosan sériiltek, az alkohollal pszichikai fliggdségbe keriiltek,
vagy/és szomatikusan karosodtak.”

Fontos, hogy ebben a megfogalmazasban a testi kdrosodasok mellett megjelennek
részletezve az egyéb karosodasok: eldbb-utdbb rossz irdnyba véltozik a beteg szemé-
lyisége (megbizhatatlansag, pontatlansag, feleldtlenség, érzelmi elsivarosodas), maga-
tartasa (agresszio, féltékenység), tarsadalmi statuszaban ,lecsuszik™, akar a hajlékta-
lanséagig, ¢életvitele alapjaiban megvaltozik, leggyakrabban elvesziti csaladjat, munka-
helyét. Levendel a megbélyegzé alkoholista kifejezés helyett az alkoholbeteg kifeje-
z¢ést ajanlja. A kovetkezOkben ezt hasznaljuk azért, hogy ezzel is felhivjuk a figyelmet
arra, hogy a jelenség betegség €s gyogyithato.

A Nemzetkozi Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint: ,,Alkoho-
listanak tekinthetdk azok az erds ivok, akik szeszfogyasztasa olyan mértéket ér el,
hogy az mar észlelhetd szellemi zavarral, karosodéssal, testi és szellemi egészségrom-

lassal, az interperszondlis viszonyok romldséaval jar, és kérositja az ivok tarsadalmi és



anyagi helyzetét. Alkoholistanak tekinthetdk mindazok, akiken a jelenségek kezdeti
tiinetei mar mutatkoznak. Ezért mindannyiukat gyogykezelni sziikséges.”

Ez utobbi megfogalmazas mintegy 0sszefoglalja az el6z6 kettdt, ugyanakkor felhivja a
figyelmet a tiinetek korai felismerésének €s a minél korabbi kezelésbe vételnek a fon-
tossagara.

Az alkoholfiiggdség testi és pszichés tiinetekben mutatkozik. A testi fliggdséget a tole-
ranciafokozodas és a megvonasi tiinetek jelzik. A pszichés tiinetek kozott szerepel a
kontrollvesztés, a nyilvanvalo6 karos kovetkezmények ellenére is folytatodo italozas, az
alkoholra val6 koncentralas.

A hosszan tartd évtizedeken at alakuld alkoholbetegség fazisai: kezdeti (prealkoholos

¢s prodromalis), a kritikus (kontrollvesztés és a kronikus (fliggdségi) fazis.

Magyarorszag nemzetkozi 6sszehasonlitasban is a nagyfogyaszto orszagok kozé tartozik.
Az egy fore eso évi alkoholfogyasztas 10,6 liter tiszta alkoholnak felel meg (1996). Ra-
adasul Magyarorszdgon a nyolcvanas évek kozepétdl sajnos rossz iranyba valtoztak az
ivasi szokédsok oly médon, hogy a nagyfogyasztd orszagok kozott nalunk a legkedvezotle-
nebb az italfajtak megoszlasa. A korabban borivé nemzetbdl mindenivo, de jelentds
mennyiségli tomény szeszt fogyasztokka 1éptiink eld. Az égetett szeszes italok fogyasztasa
hozzaadodott a korabbi ivasi szokasokhoz anélkiil, hogy azok helyére 1épett volna.

A nehézséget noveli, hogy nagyon kevesen kérnek segitséget ilyen jellegli problémaik
megoldasahoz. Sokan nem is tudnak a segitség lehetdségérol. Sokan szégyenlik és titkol-
jék a jelenséget, amig csak lehet. Nem alakult ki még tarsadalmunkban a segitség kérésé-
nek és a segitség elfogadasanak a kultaraja. Sokan nem akkor bélyegzik meg az alkohol-
problémas embert, amikor még alkoholizal, hanem akkor, amikor segitséget kér és kezel-
teti magat.

A minket koriilvevé mai tarsadalomban a szenvedélybetegséghez, igy az alkoholbeteg-
séghez is, sok félreértés, eloitélet és nehezen vallalhatd vagy feldolgozhat6 érzelem tarsul:
moralis elitélés, megbélyegzés vagy cimkézés, blinbakképzés, haritas és kivetités, elitéld
altalanositas, vagy éppen csak gyanakvas, félelem, neheztelés a kornyezet részérdl, szé-
gyen, blintudat, zavar és bizonytalansag az érintett részérol.

Az alkoholizalas a férfiak korében elterjedtebb, az utobbi évtizedekben azonban a ndi és a
fiatalkori alkoholizalas is egyre inkabb tért hodit. Nokon az alkoholfogyasztassal jaro ka-

rosodasok hamarabb alakulnak ki, ami koraibb fazisban teszi lehetové kezelésiiket.



Az alkoholizmus Magyarorszagon mar népbetegségnek szamit, kb. egymilliora tehetd az

alkoholproblémasok szama.

Az alkoholbetegek gyogykezelése altalaban rovid ideig tartd osztalyos gyogykezeléssel
kezdddik. Bizonyos esetekben a kezelés akar hat honapon tual is nyulhat.

A kezelés fazisai:

1. Kapcsolatfelvétel, motivacio: Hetekig-honapokig is eltarthat. Nem csak egészségiigyi
feladat. A hozzatartozoknak és a teljes szocialis ellatérendszernek is van feladata a szen-
vedélybetegek felkutatdsaban és a valtozasra valo igény felkeltésében.

2. Méregtelenitési szak: Néhany naptol hetekig tarthat. Célja a testi betegségek (szovod-
mények) és a megvondsos tiinetek kezelése.

3. Leszoktatas: Hetekig —honapokig eltarthat. Célja az absztinens életmod stabilizélasa.
Gyodgyszeres kezelés mellett nagyon fontos az egyéni- par- vagy csoportterapia biztosita-
sa, tamogato6 kapcsolatok kialakitasa.

4. Utégondozas, rehabilitacio: Evekig tartd egészségiigyi (ambuléns) és/vagy szociélis fe-
ladat. Célja a pszichoszocialis helyzet javitasa, az absztinens életmod fenntartasa, a csa-
ladba, munkahelyre valo beilleszkedés segitése.

Az utdgondozasban nagyon fontos szerepet jatszanak a karitativ és Onsegitd mozgalmak.
A Névtelen Alkoholistdk (AA) csoportjai azokat az alkoholbetegeket fogjak Ossze, akik

¢leten at tartd absztinencia fenntartasa mellett véglegesen meg akarnak gyogyulni.

Az italok alkoholtartalma
Egy ital = 10 ml etanol = 7, 9 gramm tiszta alkohol.
Egy italnak nevezziik az alabbi mennyiségeket ital fajtanként:
1. Sor:3dl
2. Bor:1,2dl
3. Tomény 0,3 dl.

Kockazat nélkiili ivonak tekinthetd az a személy, aki nem fogyaszt napi egy italnal tobbet, és
hetente csak legfeljebb 5 napon (hetente két nap nem fogyaszt semennyit). alacsony kockaza-
tu ivonak tekinthetd az a személy, aki napi 1 — 2 italtdl nem iszik tobbet, s Osszejoveteleken

sem iszik 3 — italnal tobbet. Noknél napi 20 gramm (két és fél ital), férfiaknal napi 40 gramm



(ot ital) alkoholnak megfeleld alkohol elfogyasztasakor 1ényegesen nd az alkoholbetegség és

szovodményeinek kockézata.
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Az alkoholbetegek kezelésének alapelvei a pszichoszocélis tandcsadasban
Nincs motivalhatatlan beteg.
A terépia a beteg sziikségleteihez igazodik.
Végso cél: az optimalis életmindség elérése (az absztinencia csak eszkoz).
A kezelés nem idéhatéros.

A botlés és visszaesés is tanuldsi folyamat.

A véltozasra valo készség szakaszai

(Prochaska és Di Clemente alapjan)

Kilépés Visszaesés (relapszus)

1.

\ / Tagadas (prekontemplacio)

Fenntartas

T Toprengés (kontemplacio)

Cselekvés (akcio)

\

Elhatarozas (determinacio)

Tagadas: ebben a fazisban a beteg nem is gondol a valtozasra.

Konzultacios célok:

A segitett céljainak meghatarozasa
Informéciok nyujtasa
Az dnhatékonysag alatdmasztasa (képessé tevés, hatalommal felruhazas)

Toprengés: ebben a fazisban a beteg ambivalens a valtozéssal szemben.



Konzultacios célok:
e A cél és a viselkedés kozotti ellentmondasok feltarasa

e Onmotival6 allitasok eléhivasa

3. Elhatérozas: elszanja magat a valtozasra.
Konzultaciés célok:

e A valtozésra vald elszdnas megerdsitése

4. Cselekvés: részt vallal a valtozasokban, megkezdi a viselkedésvaltozast.
Konzultacios célok:
o Uj akadalyok felismerése és kezelése (magas kockazati helyek és helyzetek, vissza-

utasitas, életmindség javulasa stb.)

5. Fenntartas: a viselkedésvaltozas stabil.
Konzultaciés célok:
e A valtozas stabilitasanak biztositasa (utdgondozas, csaladkonzultacio, parterapia, on-

segitd csoportok)

6. Fenntartas: a valtozas nagyon stabil.
Konzultacids célok:

e A viltozas stabilitasanak biztositasa (segitok, aktivistak, onkéntesek)

7. Visszaesés: nem kivant viselkedés jelentkezik.
Konzultacios célok:
e A Vvisszaesés felismerése (relapszusprevencio)
e Az Onhatékonysag és a valtozasra valo 0j elhatarozas 1étrehozasa (vissza az 1. és 2.

pontokhoz)

A motivacios interju alapelemei
1. Az empatia kifejezése
2. Diszkrepancia, azaz 6ssze nem illés kialakitasa (eltérés van a jelen magatartas €s a kitii-

z0tt cél kozott).



3. A vitatkozas elkeriilése (ellenallas!)

4. Egyiitt haladas az ellenallassal

5. A valtoztatas képességének tamogatasa

1.
2.
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A motivacids interji moédszerei

Nyitott kérdések

Visszatiikrozo figyelem
Meger0sités
Osszegzés

Onmotival¢ allitasok szelektiv megerdsitése

A motivacios interju 1épései

Elényok — hatranyok elemzése

Elégedettség az élettel

Hatratekintés

eloretekintés

3.

A hasznal6 személye

A kliens mint személy

A kliens mint fogyaszto

4.

Segitség a dontéshozasban: eddigiek 6sszegzése, sajat dontés hangsilyozasa, eredmé-
nyek eldvételezése (Figyelem: az ambivalencia még megvan!)

Személyes célok kitlizése (célok, akadalyok)

Informaciokozlés

Visszajelzes



A csaladi szerepek felismerése

Ha a csaladban barmilyen szenvedélybetegség fennall, a csaladtagok reflektalatlanul és 6n-
kéntelentil elfogadjak ezt az allapotot azzal, hogy sajat viselkedésiiket a szerhasznalé viselke-
déséhez igazitjak. Azért hogy csokkentsék sajat rossz érzésiiket, vagy a szenvedélybeteg iran-
ti szeretetbdl, vagy a csalad védelmében kiilonféle szokatlan szerepeket vallalhatnak. Ezeket a
szerepeket barki felvallalhatja az egyiitt é16 csaladtagok koziil, vagy ezek valamilyen kombi-
ni ezeket a szerepeket, mert ezek a szerepek a szenvedélybeteg szerhasznalatat nemhogy

csokkentenék vagy megsziintetnék, hanem egyenesen fenntartjak azt.

A leggyakoribb szerepek:

A megmentd: A megmenték megovjak a szenvedélybeteget mulasztasainak kovetkezményei-
tol, kezességet vallalnak érte, atvallaljak a feladatait. A megmento ezaltal csak megkonnyiti a

szerhasznalo tovabbi szerhasznalatat.

A gondoskodod: A gondoskod6 mindent megtesz, hogy a szenvedélybetegnek a lehet6 legki-
sebb legyen a feleldssége 6nmagéval és masokkal szemben. Ezzel segit kompenzalni a szen-
vedélybeteg megbizhatatlansagat és csokkenti az bekdvetkezd karokat. A tilgondozas, tulzott

gondoskodas is segiti a szenvedélybeteget életmaddja fenntartasaban.

A lazado: A lazado (legtobbszor a gyermek) biindzéssel, iskolai problémakkal, vagy drogo-
zassal el akarja a csadladtagok figyelmét terelni a szenvedélybelybeteg és kornyezete konflik-

tusairdl. Ez a gyerek tudat alatti segitségkérése.

A hds: A csalad ,,hdsei” azzal probaljak elterelni a figyelmet a problémardl, hogy hihetetleniil
jol teljesitenek. Gyakran azt remélik, hogy példaszerti viselkedésiik valahogy segit az alkoho-
listanak abbahagyni az ivast. A hds, aki magasszinti teljesitménnyel probalja menteni a csa-

l1ad becstiletét.

A vadolod: A vadolo tipus a csalad 6sszes problémajat a szenvedélybeteg nyakaba varrja. Ez-
zel blinbakka teszi 6t és a tobbi csaladtagot feloldja sajat feleldssége alol. Rdadasul a szenve-

délybeteget frusztralja, aki emiatt iirligyet talal az italozas folytatasara.



A cimbora: Egyiitt iszik a szenvedélybeteggel, azt allitja, azért, hogy az kevesebbet igyon,

ezaltal 6t megvédje. Valojaban azonban 6s is alkoholista, vagy abba az iranyba tart.

A falalzo: Az alkoholistak nem folytathatjak az ivast tal sokaig masok segitsége nélkiil. Sziik-
ségiik van valakikre, akik kisegitik 6ket, vigyaznak rajuk, vagy részt vesznek hazugsagaikban,
csalasaikban. Ez a segitségnytjtas azonban nem valodi segitségnytjtas, hanem falazas, ami a

szenvedélybeteget segiti ¢letmodja fenntartasaban.



A szenvedélybetegség fenntartasat ,,segitd” csaladi szerepek

A falazo

A gondoskodo

A megmenté
sziilo, hazastars, mun-

szulo, hazastars, barat

katars, fonok ...

Szenvedélybeteg

A hos A lazado

hazastars, parentifikalt (tunethordozo)

gyermek

gyermek

A vadolo

felmenti a tobbieket, agressziv

A cimbora

passziv, apatikus csaladtag



A ,tarsfiiggdség (kodependencia) egy olyan folyamathoz, az addikcidhoz val6 alkalmazkodas

szandékat jelenti, amelyhez nem lehetséges egészséges modon alkalmazkodni. Pedig a tarsak

rendszerint az alkalmazkodas igen sok mddjaval megprobalkoznak. Ennek soran kiprobalhat-

jak az ,,ild6z6”, a ,,megmentd”, a ,,hds”, ,,lazado”, a cimbora”, a ,,balek”, sét a ,,csapos” sze-

repeket is. Mindez nem segit. Abban a kapcsolatrendszerben, csaladban, ahol az ivas rendsze-

res, a fejlodés helyett mar csak a talélés valik a meghataroz6 torekvéssé. A talélési folyamat

olyan lancreakci6, melynek mintazata szamos eldre jelezhetd elemet tartalmaz.

Egy olyan csalad esetében, ahol alland6 gond valamely sziild mértékvesztd italozdsa vagy

narkdzasa, a megsziileté gyermekek szerepe szinte elére kijelolt. Ezt szemlélteti, a csaladtag-

ok szerepeinek tiikrében, az alabbi sematikus tablazat.

A szenvedélybeteget magaban foglald csalad szerepstrukturdja

Szerep Motivalo Tiinet Egyéni haszon Csaladi nyereség | Varhato ar
érzés

Fiiggo Szégyen Ivas/drog Kisebb fajdalom | Egyiitt maradds | Fiiggdség
Tarsfiiggo | Harag Erdtlenség Onelégiiltség FelelOsség Betegség
Hds Biintudat Tulteljesités | Figyelem (+) Biiszkeség, érték | Kényszer
Biinbak Sértettség Delikvens Figyelem (-) Figyelemelterelés | Kényszer
Elvesztett Maganyossag | Félénk Menekiilés Megnyugvas Izolalodas
gyermek

Bohoc Félelem Tul aktiv Figyelem (neve- | Orém értetlenség

1és)

A konfliktusokkal, sziikségtelen fajdalommal, szeretettelenséggel, pusztitassal terhelt folya-

mat egy ponton tul, a csaladtagok 6sszeomlésa miatt, a rendszer szétesését eredményezi.

A szenvedélybetegséggel kiiszkddo csaladok tagjait rendkiviil heves, nehezen kezelhetd ér-

zelmek terhelik meg. Ennek kovetkeztében alakulnak ki a sokszor kezelhetetlen konfliktusok,

agressziv viselkedés.

A szenvedélybetegekre és csaladjukra oly jellemz0 tagadas miatt, az egyetlen lehetséges

megoldast, a segitségkérést, csaknem mindig tilsagosan késon valasztjak.
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A szenvedélybeteget érd hatasok a csaladtagok részérdl

Bintudat

Bizonytalansag

Szenvedélybeteg

Neheztelés (tlinethordozo)

Csalodas
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A drogok fajtai és csoportositasa

A drogokat, vagy mas szoval a pszichoaktiv anyagokat a jog, €¢s ennek megfelelden a rendor-

ség, birdsag, valamint az orvostudomany masképpen osztalyozza.

Jogi szempontbol megkiilonbdztetnek illegalis szereket, ezek a kabitoszerek és az un. veszé-
lyes pszichotrop anyagok, melyek eléallitasat, forgalmazasat, terjesztését és hasznalatat a tor-
vény tiltja. A legalis, azaz jogilag nem tiltott, a tdrsadalom, az adott kultura altal elfogadott
drogok az alkohol, a nikotin (a cigaretta hatéanyaga), a koffein (a kavé hatdéanyaga) és a
nyugtato, altato hatasu és fajdalomesillapitd gydgyszerek (orvosi alkalmazas keretében hasz-

nalva!)

Az orvostudomanyi megkiilonboztetés a legalis €s az illegalis szerek k6z¢é nem huz éles hatar-
vonalat, mert a legalis szerekkel kapcsolatban is kialakulhat sulyos fliggdség, addikcio és
minden olyan jelenség, ami a kédbitoszerek hatdsara jellemzd (gondoljunk csak az alkoholiz-
musra vagy a gyogyszerfiiggoségre). Ezért a drogokat az orvostudomany egységes személeti

keretben targyalja, és gydgyszertani-pszicholdgiai hatasuk alapjan csoportositja oket.
Az alabbiakban e szempont szerint torténik a drogok csoportositas:
a) Opiatok: morfin-szarmazékok, a mék kémiai anyagaira visszavezethet6 szerkezetii szerek.

b) Lassitok: a kozponti idegrendszer miikodését lassitd, tompitd szerek (depresszansok). Ide
altatokat, nyugtatokat, szorongés-csillapitokat sorolunk. Hat4sat tekintve ebbe a csoportba

sorolhato az alkohol is.

c) Gyorsitok: a kozponti idegrendszer mitkodését serkentik, élénkitik, stimulaljak. A kokain
(és szarmazekai) és az amfetaminok tartoznak ebbe a csoportba. Néha ezt a két csoportot

kiilon szerepeltetik.

a) nikotin (a dohany hatéanyaga): stimulans hatasai miatt ebben a csoportban is szerepel-

tetjlik, de szokas 6nallo csoportként feltiintetni;

b) koffein (a kavé hatdbanyaga): stimulans hatasai miatt ebben a csoportban is szerepeltet-

hetjiik, de szokas 6nallo csoportként is feltiintetni.

d) Hallucinogének: hallucinacio (kiils6 targy nélkiili észlelet) és a tudatallapot, elsdsorban az
érzékelés és az észlelés sajatos megvaltozasat idézik eld. Ide soroljuk az LSD-ket, egyes

gombdk, és mas novények specidlis hatdoanyagait.
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a) kannabisz-szarmazékok: az indiai kenderbdl (Cannabis sativa) eléallitott anyagok. A
marihudnat és a hasist a hallucinogének koz¢é soroljak, de sok egyéb jellegzetességiik

miatt kiilon csoportban is szokés szerepeltetni 6ket.

b) szerves olddszerek: a ,,szipuzas” soran hasznalt anyagok tartoznak ide, ezeket szoktak

kiilon csoportban is szerepeltetni.
C) egyéb szerek: kéjgaz (,,lufizas”), nitritek stb.
Kemény és lagy drogok

Mitdl lagy egy szer, és mit6l nem az? A drogok hatasa a drog, az egyén ¢és a kornyezet harmas
rendszerében alakul ki, ezért sok, éppenséggel ,.keménynek” nevezett szer néhanyszori hasz-
nalata nem biztos, hogy veszélyesebb, mint a ,,]agy” drogok fogyasztasa. Azonban van kii-
16nbség a drogok kozott a hatas erdssége, a fliggdség kialakulasanak ideje és erdssége kozott
(ezt szokas addiktiv potencidlnak nevezni). Hollandidban valoban hasznaljak ezt a csoportosi-
tast (a ,,lagy drog” a még elfogadhat6 kockazatot jelentd szerek csoportjat jelenti), de a lagy

drog ott is csak a kannabisz-szarmazékokat (marihuana, hasis) jeldli.
Az egyes drogok hatasai

A drogok hatésai kozott vannak altalanos, nem specifikus tiinetek. A fiiggdséggel, pontosab-
ban a megvaltozott viselkedéssel és életstilussal kapcsolatos jelenségek jobban felhivhatjak a
figyelmet a visszatéré drogozasra, mint az egyes drogok specialis tiinetei. Ezek ugyanis sok-
szor nem lathatok, pl. otthon a sziil6k vagy az iskolaban a pedagdgus szamara. A fiatal ugya-
nis olyan helyeken és akkor hasznalja a drogokat, addig marad ki, amig a hatasok el nem
mulnak. A ,,gyakorlott” drogos egy darabig legalabbis titkolni és valamennyire szabalyozni

tudja, hogy mennyit hasznal és ellensulyozza a tiineteket.
Opiatok
Mik tartoznak ide?

Eredetileg a makbol szarmazo, kémiailag atalakitott vagy mesterségesen eldallitott szerek. A
morfint a gyogyaszatban kabito-fajdalomcesillapitoként hasznaljak. Ha nem orvos adja, akkor
kabitoszer-fogyasztasnak szamit a hasznalata. Régebben Magyarorszagon a makgubd kivona-
tabol késziilt maktea (Opium-kivonat) volt elterjedve a fiatalok egyes csoportjai kozott. Az
étkezési mak szemecskéi, kiilondsen kiszaritva nem tartalmaznak pszichoaktiv hatéanyagot
(6piumot). A heroin morfin-szdrmazék (,,hernyo”, ,,hercsi”, ,,nyalcsi”’). A metadon (gyogy-

szertari neve Depridol) orvosilag alkalmazott kdbitoszer, amit adhatnak fajdalomcsillapitésra,
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de adhatjak a heroin elvonasi tiineteinek csokkentésére, vagy pedig tartds kezelés formajaban
IS.
Hogy néznek ki?

A heroint tobbnyire kis barnas tombokben (pakett) aruljak. Az injekcios hasznalatdhoz ezt

vizben fel kell oldani. Néha barnas-fehéres por alakban is kaphato6.
Hogy hasznaljak?

A heroint Magyarorszdgon dontéen intravénas forméaban hasznaljak. A pakettben lev heroint
vizben fel kell oldani. Ehhez rendszerint kanalat hasznalnak, amit alulr6l 6ngyujtoval melegi-
tenek. A jobb oldddas miatt citromsavat, C-vitamint adnak hozza. A felmelegitett oldatot vat-
tan, cigaretta-filteren (szlir0) keresztiil fecskenddbe szivjak, majd ezt adjak be egy vénaba,
altalaban leszoritast kovetden (pl. a felsdkarra gumit, 6vet tekernek). Gyakran olyan helyre
adjak a heroint, hogy a beadas helye ne latsszon: térdhajlatba, labfeji véndkba, kiilondsen ve-
sz€lyes a lagyéki vénakba, vagy az erdsebb hatds miatt a nyaki véndkba torténd adés. A be-
adaskor visszaszivjak a fecskendét, hogy valdoban vénaba szurtak-e bele (ilyenkor vér keriil a
fecskenddbe). A vénas hasznalat egyik veszélye a fertdzés. Gyulladas, talyog, vénas rogkéep-
z0dés alakulhat ki a beadas helyén. Ez a veszély akkor is fenndll, ha nem vénaba, hanem bor
ala vagy izomba adjék az anyagot. A masik veszély akkor alakul ki, ha ketten vagy tobben
hasznalnak egy tlit vagy fecskenddt (ez a kozos hasznalat). A fecskenddt nem lehet vizzel
fertOtleniteni, €s a beadasnal vér kertiil bele. Ezzel a vérrel a fert6z6 majgyulladas (hepatitiszt)
¢s az AIDS (HIV) virusait, és mas betegségek korokozoit adhatjak 4t egymasnak a kozostii-

hasznalok.

A beadas utan hirtelen intenziv euforia-érzés alakul ki (,,fles”). Ezt sokan az orgazmushoz

hasonlitjak, de ez az intenziv érzés egy 1d6 mulva csokken és elmulik. (tolerancia)

A heroint néha por alakban az orron keresztiil szippantjak fel vagy aluf6lian alulrdl melegitve,
a g6z¢ét szivjak be (,,sarkanykergetés™: az elparolgé heroin mint a sarkany farka tekereg, amit

orral vagy 0sszesodort papirral el kell kapni).
Mi a hatdsa?
Testi: csokkend 1égzésszam, sziik pupilla, zavartsag.

Lelki: megvédik az egyént a rossz érzésektol: a testi-lelki fajdalomtol, a fokozott agressziotol,
a szexualis hianyérzéstdl. A hatas a bodulatig, ill. a kabulatig fokoz6do kellemes kozérzettel

(euforia) irhato le. Intravénas alkalmazasnal jelentkezik az intenziv hasi-alhasi, orgazmus-
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szerl testi érzés. A bodulatkeltd hatas olyan erds lehet, hogy a heroinista a kiilvilag ingereire
teljesen kozombos lesz, magéaba zartan iildogél vagy fekszik (,,besztondul”). Kialakul az
egyén védettségérzése, az Onmagaval érzett egység atélése, ezért az egyén dnkontroll- és 6n-
értekelés-¢érzése ndvekszik. Sokan gy irjak le ezt az allapotot, ahogy a magzat érezheti magat
az anyaméhben. Hosszabb ideig tart6 droghasznalat esetén ezek az intenziv hatasok elmulnak,
a heroin mozgositd hatésa lesz erételjesebb. Ekkor a hatas mar a fliggdség miatt, az elvonasi
tiinetek elkeriilésére kell. A heroinista joszerivel még felkelni sem tud anélkiil, hogy ne adna

be magénak az els6 napi adagot.
Mik a tuladagolés tiinetei?

A tiladagolés egyéni és kornyezeti tényezoktdl is fligg, nemcsak a drog mennyiségétol. A
heroin-hasznaldknal tolerancia 1ép fel, ami azt jelenti, hogy a halalos dozis (0,01-0,015 Q)
akar tobb szazszorosat is beadhatja magénak (tobb grammot). A heroinosndl azonban ha va-
lamiért nem hasznélja, pl. ledllt vagy katonai szolgéalat miatt nem jutott droghoz, a tolerancia
elmulik egy id6 utan, és az ilyenkor beadott ,,szokdsos’adag mar halalos lehet. Nem lehet
kiszamitani egy utcan vasarolt adag tisztasagat sem, a szokasosnal tdményebb adag konnyen

halalos. Ez nem ,,aranylovés”, utobbi az ongyilkossagi szandékkal végzett talloves.

Jellemzd tiinetek a tithegynyi pupillak, 1égzéscsokkenés, kék ajkak, sdpadt vagy kék test (a
keék szin az oxigénhidny kdvetkezménye), szurasnyomok, végiil komatdzus, mély alvas-szerti
allapot és szivritmuszavar. A halal 1égzésbénulas, tiido- és agyvizenyd miatt allhat be. Azon-

nali beavatkozast igényel, mesterséges lélegeztetésre, mentdhivasra van sziikség.
Mik az elvonasi tiinetek?

Az utols6 adag utan mar 4-6 o6raval megjelenhetnek. Mértékiik fligg a fliggdség mértékeétol,
hosszatdl, az egyén egészségi allapotatol, elvonasi tapasztalataitol. Az elsé idoben (kb. az
utols6 adag utani 6-12 ora) rossz kozérzet, konnyezés, orrfolyas, izzadas, asitozas jelentkezik.

Nagyon hasonlit egy megfazashoz.

Késébb nyugtalan alvas, étvagytalansag, libabdr, remegés, hasmenés, hdnyas, hasi gorcsok,
izom- és csontfajdalmak alakulnak ki. Az elvonasi tiinetek 7-10 napig tartanak. A drogok
szamara ezek rendkiviil megterheldk, félelmetesek, s mindent megtenne, hogy ezeket elkeriil-

je. Ezek azonban nem életveszélyesek.

Mirdl lehet felismerni a hasznalot?
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Kiilonbség van a hatas és az elvonas kozott. A hatés is kiilonbozhet a sokat hasznald, viszony-
lag kezd6nél, és annal, aki mar ,,megtanulta” a drog adagolasat és a hatas elviselését: itt a ha-
tas szinte felismerhetetlen. Ilyenkor a heroinista életstilusa az, ami a figyelmet felhivja inkabb

a hasznalatra, mint a konkrét tiinetek.

A hasznalattal kiilonb6z6 targyak jarnak egyiitt: kormozott kanal, dngyujto(k), alufolia, injek-
cios tiik és fecskenddk. Mivel elég sok pénzbe kertil és a hamar kialakul6 fiiggdség miatt na-
ponta kell haszndlni, a hasznaloknak sok pénzt kell el6teremtenie. Gyakori, hogy a terjesztok

keresik, telefonon hivogatjak.

A hasznalot néha nagyon nehéz felismerni. Sok sziilé csak honapok-évek mulva fedezi fel,

hogy gyermeke heroin-hasznalo.
Kik hasznaljak?

Ebben szerepet kaphat gyermekkori trauma, gyermekkori bantalmazas (verés, szexualis erd-
szak a csaladban); tul szoros vagy éppen elhanyagolo csaladi kapcsolatok; a serdiil6kori leva-
las nehézsége, késleltetettsége stb. 18-20 éves kortol fordul el6 a leggyakrabban, de mar 14

éves kor alatt is tobb heroin-hasznaloval talalkoztunk.
Kialakulhat-e fligg6ség egy heroin injekcio utan?

Lehetséges, de nem valdszinii. A tapasztalatok szerint a viszonylag rendszeres hasznalat egy-
két honap alatt vezet fliggdséghez (testi fiiggdséghez: dozisndvelés, elvonasi tlinetek a szer
hianyaban). A fiiggdség mint ,,életforma” kialakuldsa tobb honapot, évet vesz igénybe, nagy

egyéni kiilonbségekkel.
Le lehet-e szokni a heroinrél egyediil?

Igen, azonban nem is a ,,ledllas” nehéz, bar valoban félelmetesek az elvonasi tiinetek egy he-
roinista szamara. A leallas utan, azaz az elvonasi tiinetek elmulasa ¢és a drogmentesség elérése
utan (kb. 2-3 hét) a drogmentességet fenn is kell tartani! Ez az igazdn nehéz feladat, ami
egyediil nagyon nehezen megy. Az ,,Egy nap dontdttem, drog helyett élet” tipust filmek tiik-
rozhetik a ledllashoz sziikséges heroikus elszanast, de félrevezetdk: ilyen fogadkozas és kin-

keserves leallas utan is konnyen vissza lehet esni, ha nincs utégondozas.
Lassitok
(altatok, nyugtatok, szorongascsillapitok és az alkohol)

Mik tartoznak ide?
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Olyan gyogyszerek, amelyek hasznalata orvosi javallat nélkiil szamit visszaélésszerti alkal-
mazasnak. Ha tehat valaki nem orvosi javallatra, vagy az eldirtnal nagyobb do6zisban hasznal-
ja, az drogabuzus, ill. megfeleld id6 utan fiiggdség. Altatdk, nyugtatok, szorongasoldd szerek
tartoznak ide (mint pl. Dorloyn, Hypnoval, Sevenal, Andaxin, Noxyron, Tardyl, Seduxen,
Xanax, Elenium, Rivotril, Dormicum, Imovane, Stilnox stb.). Az alkohol hatasdban sok
szempontbol ebbe a csoportba tartozik, hiszen lassitja a reflexeket, egy id6 utan dlmossagot,

nagy adagban mély alvast okoz.

Hogy néznek ki?

Fehér vagy szines tablettdk, drazsék; gyogyszertarban receptre kaphato szerek.
Hogyan hasznaljak?

Szajon at, sokszor alkohollal kombinalva.

Mi a hatasuk?

Testi: az alkohol hatdsadhoz sokban hasonld: akadozott beszéd, bizonytalan, diilongéld jarés,

lelassult kézmozgésok.

Lelki: a gyogyaszati alkalmazasnal nagyobb dozisban vagy alkohollal kombinalva a részegség
tiineteit utanozhatjak: fellazult, euforikus allapot, a fesziiltségtdl, a rossz érzésektdl, a szoron-
gastol megszabaditanak; csokkentik a kényelmetlen érzéseket az agresszioval, a szexualitassal
kapcsolatban, noha ezek atmenetileg fokozddhatnak. Elmulik a szégyen €s a megalazottsag
érzése, megsziinik az érzelmi elidegenedés allapota, minden baratsagossa valik, az egyén on-

magat és az embereket szereti.
Mik a taladagolés tiinetei?

Ez lehet szandékos (6ngyilkossagi kisérletnél) vagy véletlen. Csokkennek a reflexek: pupilla-
reflex (fényre), a szemgolyok remeghetnek, csokkennek a fajdalomreflexek is. Szivritmusza-
varok és tiidévizenyé alakulhat ki. Osszességében részegséghez vagy sulyos részegséghez
hasonlo a kép (akar agressziv kitorésekkel) is, a végén komatozus éllapottal. Illyenkor a 1ég-
utakat szabadda kell tenni, és ment6t kell hivni. A beteget nem szabad hanytatni (ha kell is,

orvosi feladat)! A taladatolas életveszélyes allapot!
Mik az elvonasi tlinetek?

Azt is mondhatjuk, hogy a hatés ellentét latjuk ilyenkor, tehat izgalmi tlineteket: verejtékezés,

gyors pulzus, kézremegés, alvaszavarok, szorongas, fokozott testi-lelki izgalmi allapot, nyug-
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talansag. A legsulyosabb allapot az alkoholistak kapcsan ismert delirium. Ez életveszélyes
allapot! Ilyen azonban a gydgyszerek hosszu idejii, nagy dozisu szedésének elmaraddsanal
alakul ki. Enyhébb esetben szorongasok, alvaszavar, verejtékezés 1éphet fel, néha mar két-

harom hetes, a terapiasnal nagyobb dozisok szedése esetén is!
Mirdl lehet felismerni a hasznalot?

Részegséghez hasonlo tiinetek alkoholos lehelet nélkiil. Sokszor azonban ez nem igaz, mert a
gyogyszereket alkohollal kombinaljak, de a hatas az elfogyasztott alkoholhoz képest erdtelje-
sebb. A gyogyszerszedd gyakran titokban szedi a gydgyszert (félrevonul, hogy beszedje),
nappali almossagok, hangulatvaltdsok fordulnak eld, munkajat elhanyagolja vagy kizardlag

gyogyszerekkel tudja elvégezni. Ezek persze csak gyanujelek lehetnek!
Kik hasznaljak?

Altaldban nem fiatalok, hanem idésebb emberek, gyakrabban a nék. Van, aki Gigy kezdi hasz-
nalni, hogy az orvos felirja szorongasos panaszok vagy alvaszavar esetén, €s a beteg hosszu
1don keresztiil szedi a gyogyszert, esetleg tobbet, mint amit az orvos eloirt (lassan azért is,
mert hozzéaszokas alakul ki, tehat emelni kell a dozist). A testi fliggdség (elvonasi tlinetek)
véletleniil deriil ki, amikor valami miatt a beteg nem jut gyogyszerekhez (pl. utazas, hétvége,
korhazi kezelés). Maskor a beteg a gyogyszert egyre nagyobb adagban hasznalja, megérezve
annak euforias hatasat. Pl. az altatdt egyre korabban veszi be, a végén mar reggel. Masok arra
jonnek ra, hogy a masnapossag tiineteit gyogyszerekkel csokkenteni lehet; ill. az alkohol job-
ban hat, ha gyogyszert is szednek mellé. Gyakran az alkoholizmus gydgyitasa utdn marad

fenn a gyogyszer-fliggdség (a gyogykezelés soran atszoktatjak gyogyszerekre, és azokrol nem
szokik le).

Gyorsitok, élénkitd, izgatoszerek
Mik tartoznak ide?

Kokain és valtozatai, a crack és a ,,szabadbézisu kokain”; az amfetaminok (,,spedd”, ,,gyors”,
,»spuri”’), metamfetamin (,,ice”). Az Ecstasy (Ex, E, Eki, bogy6) amfetamin-szarmazék, de sok
szempontbol a hallucinogénekre emlékeztet. A stimuldnsok kozott, de kiilon targyaljuk. A
legélis szerek koziil koffein (kévé, tea, bizonyos iiditok), és a nikotin (cigaretta) tartozik ide,

de ezekkel ehelyiitt nem foglalkozunk.

Hogy néznek ki?
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Fehér por vagy fehér, esetleg szines tablettak (csak a feketepiacon kaphatok!). Egy-egy tablet-
ta vagy por esetén soha nem lehet tudni, hogy mit, ill. mennyi hat6-, szennyezd- és mérgezo

anyagot tartalmaz.
Hogy hasznaljak?

A kokain vagy amfetamin port orron vagy 0sszesodort papiron keresztiil szippantjak fel ugy,
hogy csikokat huznak beldle tiveglapra vagy tiikorre. A port intravéndsan is hasznéalhatjak
vizben oldva. A tablettdkat szajon at hasznaljak. A crack kristalyokat pipaban vagy cigaretta-

ban szivjak.
Mi a hatasuk?

Testi: leginkabb a fokozott mozgaskésztetés tlinhet fel, remegés, a pupillak kitagulnak, a pul-

zus ¢és a vérnyomas fokozodik. Akar mozgasos gorcsok is 1étrejohetnek.

Lelki: fokozzak a lelki aktivitast, ¢s mdniahoz hasonlé allapotot idéznek el6: a mozgasok fo-
kozottak, felgyorsultak (mozgaskésztetés, a hatas alatt 4116 nem tud nyugton maradni ,,por-
g¢és”), de a lelki miikodés, a gondolkodas is felgyorsult lesz. A szerek fokozzak az erd és az
energikussag érzését, a kontroll, a gyézelem, a sebezhetetlenség érzetét. NO az onérvényesités
vagya, az onértékelés, felerdsodik, gyorsul a kommunikécio, a tarsas kapcsolatok kialakitasa

konnyebbé valik. A depresszio, az liresség érzés ugyanakkor elmulik.

A hatdas igen rovid 1d0 alatt jon létre, s kokain esetén ugyanilyen rovid id6 alatt el is mulik az
intenziv euforiaérzés (né¢hany perc). A fokozott éberség egy-két napig is fennallhat, alvashi-

any nélkiil, étvagy sincs, csak fokozott szomjusag. A hatés alatt is megjelenhetnek szoronga-
sos rohamok, paranoid gondolatok (azaz a hatas alatt all6 ugy érzi, megfigyelik, nézik, kove-

tik 6t, 6sszebeszélnek mogotte és masokra gyanakszik valami miatt).
Mik a tiiladagolas tiinetei?

Felfokozott idegrendszeri mitkddés minden téren: gyors, ismétlddé mozgasok, fogcsikorgatas;
valamint furcsa gondolatok dramlasa és szorongasok jellemzik. Fokozodo 1égzés, szivverés,
magas vérnyomas, emelkedd és magas testhémérséklet (akar 41 °C fok is!), epilepszids roha-
mok. A tuladagolas sordn szivritmuszavarok, szivinfarktus, agyi keringészavar alakulhat ki.
Ritkan ugyan, de haldl is bekdvetkezhet a sziv- és az agyi-keringés zavarai miatt. A tolerancia
itt is jelentds, tehat a rendszeres hasznélo jelentdsen emelheti a dozist, ill. egy nap tobbszor is
beadhat maganak stimuldnst intravéndsan. El6fordulhat, hogy gyakorlatilag egész nap 16vi

magat. [lyenkor elmebajhoz hasonl6 allapot alakul ki belatas nélkiili hallucinacidkkal, erds
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gyanakvasos, megfigyeléses érzetekkel, agresszidval, hiszen azt gondolja, hogy az életére
tornek, és 6 csak védekezik. Ezek az allapotok (elsdsorban a paranoid téveszmék) tiszta tudat

mellett is megjelenhetnek, amikor az egyén nem szed stimulanst.
Mik az elvonasi tiinetek?

Itt is mondhatjuk azt, hogy a hatas ellentété latjuk ilyenkor, tehat gatolt tiineteket: rossz han-
gulat és kozérzet, alvaszavarok (sok alvés dlmatlansaggal keveredve). A depresszié heteken-
honapokon keresztiil, valtakozo erdsséggel allhat fenn. Jellegzetes még a fokozott drog iranti
sovargas: ez né¢ha kibirhatatlanul erdsen jelentkezhet, erés nyugtalansaggal egyiitt. Testi elvo-

nasi tiinetek nincsenek.
Mirdl lehet felismerni a hasznalot?

Felfokozott mozgaskésztetések, nincs sziiksége napokig alvasra, nem eszik, csak szomjas,
tobb kilot lefogy. A stimulans haszndlatot gyakran 16-20 6rés alvas zarja, és utana is még
rossz kozérzet all fenn. Sokszor a stimulans-hasznalatot nehéz felismerni, mert a fiatal szora-
kozohelyen altalaban hétvégén hasznalja, és mikor hazamegy, a hatasbol mar keveset latni.
Ilyenkor a kifaradasos, elvonasos tiineteket latjuk (alvas, rossz kdzérzet, koncentracios zava-
rok napokig). A sok ,,lustalkodas” miatt {iditd lehet a tettrekészséget és a jokedvet latni, pedig

éppen ilyenkor hasznal a fiatal drogot.
Kik hasznaljak?

Altaldban 20 év koriili fiatalok, de nem ritkén kozépiskolasok is. Altalaban a hasznalat a hét-
végi diszkoba vagy mas szorakozohelyre jarashoz kotddik (hétvége, éjszaka, tdncolas). Az
1990-es évek techno-house-acid ifjiisagi kulturaja elosegiti e szerek hasznalatat, bar az nem

igaz, hogy minden diszkdba jar6 hasznal ilyen szereket.
Ecstasy

Elterjedtsége és bizonyos specialis hatdsai miatt kiilon foglalkozunk vele. Az Ecstasy hato-
anyaga amfetamin-szarmazék, az in. MDMA (metilén-dioxi-metamfetamin). Sok mas amfe-
tamin-szarmazék van, ami hatasaban hasonlé és az Ecstasynak nevezett tablettakban is van. A
tablettak ugyanakkor amfetamint és sok mas veszélyes, mérgez6 anyagot tartalmaznak. Egy
tablettarol ranézésre nem lehet megallapitani, hogy milyen anyagokat és mennyit tartalmaz.
Angliaban az Ecstasyval kapcsolatos kampany egyik kdzponti eleme volt, hogy a ,,boltban

sem veszel olyan élelmiszert, amir6l nem tudod, mit tartalmaz”.
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Sok fiatal azt gondolja, ha azonos logdju Ecstasyt fogyaszt, biztonsagban van. A tablettakon
ugyanis valamilyen log6 van: Batman, Mitshubishi, mosolygo arc, jing-jang stb. de senki sem

lehet biztos abban, hogy azonos logoju tabletta azonos hatéanyagot és mennyiséget tartalmaz!

Az Ecstasy-hasznalat leginkabb a techno-hous-acid zenét jatszo tancos szorakozohelyek,
diszkok vilagahoz kotédik — hasonléan az amfetaminokhoz (sokszor a diszko neve is erre utal,
pl. Speed, E-Play). Azonban a kapcsolat nem kozvetlen: szo6 sincs arr6l, hogy minden diszko-
ba jaro ilyen szereket fogyasztana, és hogy minden diszkoban ,,csakligy” hozza lehet jutni
ezekhez. A hétvégi Ecstasy-hasznalat a hét elején depressziv hangulattal és 3-4 napon keresz-

tiil koncentracios zavarokkal jar.
Mik a tuladagolés tiinetei?

Elsdsorban a testhomérséklet-emelkedés a feltiing, ezt kisérheti sokkos allapot kialakulasa,
akér eszméletvesztéssel. El6fordulnak szorongésos, paranoid (iildoztetéses, gyanakvasos)

rohamok is.
Mik az elvonési tiinetek?

Nincsenek testi elvonasi tiinetek; a ,,lelki elvonasi tiinetek™ kozott a szer irdnti sovargas erds

lehet.
Mirdl lehet felismerni a hasznalot?

Hdéemelkedés, pupillatagulat, fokozott mozgaskényszer, a hasznalo baratsagos, beszédes, jo-

kedv.

Kik hasznaljak?

Elsésorban diszkoba jaro fiatalok.

Veszélyes-e a hétvégi, a csak bulikhoz kapcsolodd drogozas?

Veszélyes lehet, mert sokan nem tudjak megéallni, hogy csak szombaton drogozzanak, hanem
mar pénteken, aztan csiitortokon, végiil mar minden nap hasznaljdk a drogokat. A droghatés
alatt fellépd rosszulléteket felerdsitheti a szerek egymassal vagy alkohollal valé kombinalésa.
Rosszullétet okozhat a vizivas elmaraddsa vagy az, hogy a fiatal csak vizet, nem pedig as-
vanyvizet iszik (a sovesztés ekkor is jelentds), és a 10-15 oras tancolas. A ,,porgésrol” gyak-
ran mas szerrel ,,jonnek le” a fiatalok: alkohollal, nyugtatokkal, fiivel (marihuanaval), de akér
heroinnal is. Gyakran a stimuldnsok jelentette érzés mar nem hat eléggé, ezért erésebb sze-

rekhez fordulnak vagy injekcids hasznalathoz (kokain, heroin, intravénas alkalmazas). A sze-

28



rek megszerzésének, megvasarlasanak illegalis voltabol szarmazd veszélyek is jelentdsek.
Végiil soha nem lehet tudni, hogy egy tabletta vagy por pontosan mit tartalmaz. Szerencsére
sokan maguktdl abbahagyjak e szerek hasznalatat, de eléfordul a ,,drogos palyafutas” folyta-
todasa mas szerrel, vagy egyéb problémak jelentkezése. De az, hogy valaki diszkoba jar vagy

szereti a techno-acid-house zenét, még nem jelenti azt, hogy droghasznalo!
Hallucinogének
Mik tartoznak ide,

LSD (lizergsav-dietilamid), kender-(kannabisz)-szarmazékok (marihuéana, hasis), egyes hallu-

cinogén hatéanyagtartalm kaktuszok, gombak, szerves oldoszerek (szipuzas), kéjgéz.
Hogy néznek ki?

Az LSD bélyeg formaban keriil Magyarorszagon forgalmazasra. Ezek a postabélyegeknél
kisebbek, 0,5 x 0,5 cm-es, hatoanyaggal atitatott lapocskak, a postabélyeggel semmiképpen
nem Osszetéveszthetd ,,papirdarabok”. ,, Trinyd”, ,,papir” (az eldbbi miatt) néven is ismerik
ezeket. Szajon at hasznaljak, ill. a szajbol, nyelv alol szivodik fel. A bélyegre abrat is nyom-
tatnak: jing-jang, napocska, spiral, superman stb. Az abrak a hatas eréssége szempontjabol

nem irdanyadok, de a haszndl6 fantaziaja a hatasba belejatszik!

A kenderfélékbdl (zoldesbarna ndvényi tormelék) cigarettat sodornak (csak 6nmagaban, vagy
dohannyal keverve): ,,fii”, ,,spangli”, ,,dzsoint”. Ezek a cigarettak altalaban hosszabbak, vas-
tagabbak a normal cigarettanal, a végiik télcsérszerli. Néha vizipipat hasznalnak, vagy a ciga-
retta fiistjét kolas tivegbdl képzett vizsziirdn vezetik at, melynek célja a fiist lehiitése. Hasonlo
hatast a specialis pipa, a ,,bong”. A hasist (barna, préselt lap vagy kocka, esetleg olaj) dssze-
morzsolva cigarettaba teszik, vagy az olajat racseppentik. A kendert siiteménybe is lehet siitni
(,,spacecake”). A cigarettaszivas gyorsan vezet eredményhez, €s a szivassal, a fiist benntarta-
saval bizonyos mértékig szabalyozni lehet a hatést. Siiteményben lenyelve a hatas késébb

jelentkezik és kiszdmithatatlanabb.

A szerves oldoszereket (higitok, festékek, lakkok, csavarlazito, spray-k hajtogazai, ongya;jtok
toltéséhez hasznalt gazpalackok géza (altalaban nejlonzacskoba ontik és onnan szivjak be. A

spray-ket néha kozvetleniil a szajukba, torkukba fijjak a hasznalok.

A kéjgaz (nitrogén-oxidul) a habszifon patronjaban talalhat6, amely napjainkban palackokban
is forgalomba keriil. Egyes szorakozohelyeken luftballonokba engedik €s onnan szippantjak

be (,,lufizas”). Természetesen ez is illegalis.
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Hogyan hasznaljak?

Szajon at (LSD, gombak) a fiistot vagy a gdzt belélegezve (kenderfélék szivasa, szerves oldo-
szerek szippantasa). Ma az LSD diszko6 drognak szamit. Mivel hatdserdsségét tekintve nem tal
erds, ezért a személyiségnek és a kornyezetnek dontd szerepe lehet a hatas kialakuldsaban és
lefolyasaban. Sok LSD-hasznal6 pontos koreografiat dolgoz ki: mikor milyen zenét hallgat,
milyen vilagitast és félhomalyt hasznal, kikkel drogozik egyiitt. A sotétség, a csend fokozzak
a hallucinaciokat. Az idegenek, a nem biztonsadgosnak érzett helyszin, a hatastdl valo félelem

fokozzak a ,,bad trip” el6fordulésat.
Mik a hatasuk?

Testi: a bevétel utan rovid idovel (par perc, LSD-nél kb. 20 perc) pupillatagulat,

vérnyomasemelkedés, gyors szivverés, kézremegés. Sokszor a testi tiinetek nem jellemzok.

Lelki: hangulatvaltozasok, kellemes kozérzet, ellazultsag (euforia), de ez szorongassal ve-
gyiilhet. Eszlelési valtozasok jelentkeznek: ezek sokszor csak tudatallapotvaltozast jelentenek:
megvaltozott tér-id6 észlelést (a targyak eltdvolodnak, az ido lelassul), a hangok szinesekké
valnak, a képeken a mintdk megmozdulnak, életre kelnek, a hangok (pl. zene) élesebbek, tisz-
tabbak, mintha a test belsejében érezné a haszndlo. Kialakulhat a kiilvilaggal, a tarsakkal, de
akar a vilagegyetemmel érzett 6sszeolvadas, egység érzése. Elvesznek az ,,énhatarok”. A
szerhasznalat megszabadit az unalomtol, az iiresség és az értelemnélkiiliség, elidegenedettség
érzéseétol. Hallucinaciok is jelentkezhetnek: fényld, mozgo pontok, geometrikus abrak, film-

szerll képsorozatok (,,mozizas”-nak hivjak a szipuzok).

A bevételt kovetden 4-6 ora utan a belso észlelés, a tudattalan iranti érzékenység fokozodik
(elsdsorban LSD hasznalatnal): mintha a hasznalé magikus uton befolyéasolni tudna magat,
mély igazsagokhoz, belatasokhoz jutna. Az Ecstasyhoz hasonléan az LSD-nél vallasos, misz-

tikus élmények is el6fordulhatnak.

Az egyik fiatal vérrél, a falbol kindvo, 6t elkapni, megérinteni akard levagott végtagokrol
mesélt. Egy masik fiatal az utcan sétalva latta, hogy a videotéka plakatjardl ufok repiilnek le,
amik 6t tamadjak.

Flashback: szermentes id6szakban, akar egy LSD-bélyeg bevétele utan hénapokkal késébb a

korabeli hallucinogén hatas egyes elemei villanasszertien (flash) visszatérnek (back). Ez lehet

par masodperces-perces hallucinacio, az észlelés megvaltozasa, szorongasos roham, szivin-
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farktustol valo félelem bevillanasa. A flashback spontan elmulik. Valdjaban nem a hatashoz

tartozik, mert csak akkor beszéliink flashbackrél, ha szermentes idoszakrol van szo.
Mik a tuladagolés tiinetei?

Szorongasos rohamok, panikreakciok, paranoid érzések, fokozott szivmikodés. Eléfordulhat-
nak epilepszias rohamok. Elidegenedettség-érzés, ,,megbolondulas-érzés” 1ép fel, szorongas-
sal kisérve. Elmebetegséghez hasonl6 kép is kialakulhat, amely néhany ora, ritkdbban néhany
nap alatt kitisztul (utobbi esetben mar nem a szer kozvetlen hatasardl van sz, hanem a meg-
bomlott pszichés egyensuly kovetkezményérdl. A teendd ilyen esetben az, hogy a hasznalot
nem szabad egyediil hagyni, ez ugyanis provokalja a hallucindciokat. A biztonsagos kornye-
zet, a hasznalohoz beszélés, testi kontaktus csokkentheti a szorongast. Ulddztetéses allapotok-

ban azonban a kontaktus inkabb erdsiti a rossz élményeket.
Mik az elvonasi tiinetek?

Testi tlinetek nincsenek; a lelki elvonasi tiinetek koziil a szer iranti ¢hség, ill. az idével mulo

hangulatvaltozéasok jelentkezhetek.
Mirdl lehet felismerni a hasznalot?

A hasznald ok nélkiil nevetgélhet, nehezen jar, aluszékonynak latszik, a marihuanaszivas mi-
att piros, véres lehet a szeme, kiszéradt a szdja, folyik az orra. Hallucindciok esetén a hasznald
ugy néz ki, mint aki szokatlan, furcsa reakcidkat ad, mintha latnak valamit (tényleg lat is),
esetleg beszél valamihez. Nem tudja, hol van, hany ora, hogy hivjak, hogy keriilt oda, mi tor-
tént par perce, egy-két oraja. Sokszor tudja, hogy amit lat, az nem valosagos, €s az anyagtol

alakult ki ez az éllapota.

A marihuédnaszivoknal a fiist illata jellegzetes (nem dohanyillat, hanem édeskés szag), cigaret-

tapapir, novényi tormelék lehet jelen.

A szipusok az anyag szagarol felismerhetdk (részegséghez hasonlé allapot, mozgas- és be-

szédbeli nehézségek + oldoszer szag.)
Kik hasznaljak?

Az utdbbi 1dében az LSD-t elsésorban diszkoba jaro fiatalok hasznaljak, de hazibulikoz is
kapcsolodhat. A kenderfélék hasznalata (elsésorban a marihuanaé) a legelterjedtebb illegalis
droghasznalat Magyarorszagon, kozépiskolasoktol kezdve idésebb korosztalyok is hasznaljak.

Elsdsorban a koz0s hasznalat jellemzd. A szerves olddszereket altaldban elhagyatott helyeken,
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egyediil vagy csoportosan hasznaljak, tobbnyire hatranyos helyzeti fiatalok. A szipuzas azon-

ban a gimnazistak kozott is eléfordulhat.
Marihuana

A cigarettaszivasnak ritualéja van: a dzsointot korbeadjak egy tarsasagban, és mindenki sziv
beldle. J6 mindségli marihudna esetén két-harom slukk is elég lehet a hatés kialakulasdhoz. Ez
néhany masodpercen beliil bejon, és 2-3 oraig tart. A befolyasoltsag érzése azonban orak
mulva is megmaradhat. A kezdeti enyhe stimulaciot felvaltja egy ellazult, szemlélddo hangu-
lat, a bels6 ¢élmények, ingerek iranti fokozott érzékenység, fokozott asszociacios készség. A
tuladagolas leggyakoribb tilinete az elalvas, de szorongédsos rohamok, panikreakciok is fellép-
hetnek. Utobbiak gyakoribbak akkor, ha a fogyaszt6 egyediil hasznalja a szert. Veszélyes a
szer naponkénti vagy naponta tobbszori alkalmazasa. Ilyenkor fiiggdség is kialakulhat testi

tiinetek nélkiil.
Artalmatlanabb-e a fii, mint a cigaretta vagy egy pohar sor?

Ezzel a véleménnyel nagyon gyakran taldlkozunk a fiatalok kozott. A valasz nemleges, mert a
fi illegalis, hasznalata, atadasa stb. bilintetendd. Konnyi egy illegalis terjeszt6-halozatba be-
keriilni, amihez mar az is elég, hogy néhany embernek 4tad vagy elad valaki flivet. A marihu-
ana fiistje éppugy rakkeltd anyagokat tartalmaz, mint a cigarettaé. A fiire is ra lehet szokni, és
akar sulyos fiiggdség is kialakulhat. A hasznalat soran jelentkezd tudatallapot-valtozashoz is
hozza lehet szokni, azaz enélkiil a vilag, a valosag szintelen, unalmas. Tovabba nagyobb az
esélye, hogy valaki a rendszeres marihuana-hasznalatot kovetden erdsebb szerhez fordul: mar
nem elég neki a fii hatdsa, vagy, mivel a fii hatasat kontrollalni tudja, tévesen azt hiszi, hogy
az erdsebb szerek hasznalatat is szabdlyozni tudja. A rendszeres, hosszl tavu, napi tobbszori
marihudna-hasznalat tartés hangulat- vagy koncentracids zavarokhoz vezethet és kialakulhat a
fliggdség, noha testi elvonasi tiinetek nincsenek. Egyébként sem jo a viszonyitas: azért mert a

cigaretta vagy az alkohol tarsadalmilag elfogadott, még nem jelenti azt, hogy veszélytelenek.
Kapudrog: belépd a kabitdszerek vilagaba

A marihuénardl azt tartjak, hogy aki kiprobalta, az atlépett egy kapun a tobbi illegitim drog
felé. A kutatasok alapjan egy igy nem igaz. Ha valaki kiprébalta a marihuénat, nem biztos,
hogy tovabb is 1ép. Hiszen sokkal tobben probaljak ki vagy hasznaljdk a marihuanat, mint
akik heroinnal vagy kokainnal folytatjadk majd drogozéasukat. Mas vizsgalatok arra utalnak,
hogy a rendszeres marihudna-hasznalat (hetente tobbszdr, honapokon keresztiil) az, ami koc-

kazati tényezd lehet abban, hogy valaki més drogokhoz fordul.
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Ugyanakkor a kapudrog-szerep abbdl a szempontbo6l érthetd, hogy ha valaki kontrollalni tudja
egy illegitim szer hasznalatat (pl. a marihuénat), azt hiszi, majd a tobbit is szabalyozni tudja,
ami mar egyaltalan nem biztos! Van a kapudrognak egy masik szerepe is. A fiatal, amikor
marihuanat vesz, drogterjesztokkel keriil kapcsolatba, igy konnyebben jut hozza mas szerek-

hez is. Egy masi magyarazat, hogy egy id0 utan a marihudna nem lesz elég.

Ma mar az is kideriilt, hogy sok drogfliggénél nem a marihuana volt az els6 szer, hanem egy
veszélyesebb pl. a heroin. A jelenlegi techno-house-acid kultaraban sem biztos, hogy a mari-
huana lesz az elsd illegitim szer, hanem a Speed vagy az Ecstasy. Végiil kapudrognak tarthato
éppen a dohanyzas is, hiszen ma mar egyre inkabb normasértd lesz, ha valaki dohanyzik (le-
galabbis Amerikaban), tovabba a cigarettazas technikdja (pl. a letiid6zés) sziikséges a marihu-

ana-hasznalathoz.
Mik a diszkddrogok?

Ilyen gydgyszertani kategéria nincs. A fogyasztas helyszine jellemz0 rajuk, ill. a fogyasztok,
a techno-house-acid zene kedveldi altal elonyben részesitett drogokat nevezziik igy. Masképp
tanc- vagy klubdrogok. Az amfetaminok, az ecstasy, az LSD, a hallucinogén ketamin és a

gamma-hidroxi-vajsav (GHB — ,,folyékony Ecstasy) tartoznak ide.

Tanécsok
drogproblémaval talalkoz¢6 sziiléknek, hozzatartozoknak, segitoknek

A sziildk és a pedagogusok gyakoroljak a legnagyobb hatast a gyerekekre, és segithetnek a
legtobbet, ha a gyerekek, fiatalok bajban vannak. A drogprobléma sikeres megoldasdban az a

legfontosabb, hogy idében észleljiik, és Oszintén szembenézziink a tényekkel.
TOLUK TUDJUK:

A fiatalok leggyakoribb valaszai a drogfogyasztasrol:

MIERT?

- kivéancsisagbol

- kalandvagyvagybol

- lazadas, valosagtol valo eltavolodas igénye miatt

- menekiilés csaladi vagy iskolai probléma eldl

- tarsak rabeszélése
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unalombol, magany miatt
onbizalom hidnya miatt

1j kozosségbe valo bekeriilés miatt

MIKOR?

barati kapcsolatok mélypontjan

nagyobb pénzdsszeghez jutaskor

csaladi ztirdk idején

fontosabb vizsgék, dolgozatok eldtt és utan

hétvégeken

HOL?

a fiatalok altal kedvelt helyek - klubok, jatéktermek, pizzériak - teriiletén vagy kozvetlen
kornyékén; diszkokban

hazibulikon

iskola korny¢€ki jatszotereken

céltalan, unatkozd ,,baratok” kozott

videotékak kozelében

HOGYAN ISMERHETO FEL, HA VALAKI DROGOZIK?

Az alkalmi fogyasztot a legnehezebb felismerni - a szemmel 1athat6 ismertetd jegyek viszony-

lag gyorsan elmulnak.

A droghasznalat veszélyei:

- kiemelt kockazata a kis mennyiségnek is van

o megvaltoztatjadk vagy fokozzak a személy hangulatat, kedélyallapotat
o adrog tisztasdga €s hatdéanyagtartalma kiviilrl nem megallapithaté
- akabitoszerek rendszeres hasznalata

o az onkontroll elvesztés¢hez vezethet - balesetveszély, tiladagolas

o hatréltatja a normalis testi és lelki fejlodést

o egyre tobb pénzre van szilikség - biincselekmények

o tobb drog egyiittes hasznalata kiszamithatatlan hatast okozhat - egyiittes
alkalmazéskor barmelyikbdl joval alacsonyabb adag is haldlos lehet

o az intravénds szerhaszndlat szovédményeket okozhat

Nehéz megkiilonboztetni a drog okozta magatartast a normal tinédzserviselkedéstol!
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LELKI-JELLEMBELI VALTOZASOK

megbizhatd szorgalmasbol - szertelen, szoszegd

koncentracios készség csokkenése - iskolai teljesitményromlés

hirtelen hangulatvaltozasok - 6romkitorések, szokatlan ingerlékenység, idegesség, agresz-
szivitas

tompasag, érdektelenség, kozony, mely korabban nem volt jellemzd

cél nélkiiliség, az iiresség érzése

rejtdzkodo magatartas - hazudozas, titkoldzas, zarkdzottsag

talzott koltekezés, kolcsonkérés

eladdsodas, tartozasok, értékesebb otthoni targyak ,.eltlinése”

beilleszkedési zavarok, sulyosan romld kdrnyezeti kapcsolatok (csalad, baratok és kortars-

csoport; kimaradozas az iskolabol, munkahelyrdl)

Uj és ismeretlen személyek (,,haverok™) felbukkanasa, titkolasa, a régiek elhanyagolasa

TESTI VALTOZASOK

véres, vizenyOs szemek, tulsdgosan szlik vagy tag pupillak

tulzott érzékenység kiilsé ingerekre (pl. fényre, zajra, fajdalomra); napszemiiveg indoko-
latlan viselése

széjszarazsag, orrfolyas

étvagytalansag, hirtelen jelentkezd ok nélkiili fogyas

gyomorpanaszok, hanyinger, hanyas

beesett, sapadt, kifejezéstelen arc

1smeretlen eredetil tiszurasok a boron, véralafutasok

szokatlan szagok, foltok a bérdn, ruhan

apolatlansag, tisztalkodéas hanyagolasa

részegséghez hasonlitd allapot, koordinalatlan mozgas, indokolatlan vagy talzott gesztiku-
lacio

iddszakos aluszékonysag vagy éberség; hirtelen jelentkezd faradtsag, a korabbiakhoz ké-

pest gyors kimeriiltség, gyakori alvaszavarok

KABITOSZER HASZNALATARA UTALO, GYANUS TARGYAK
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- kézzel sodort, a dohanyétol eltérd illata cigaretta

- ismeretlen eredet fehér esetleg vildgosbarna porszeri vagy darabos anyagok, ill. dohany-
ra emlékeztetd anyagmaradvanyok kis zacskoban

- kiilonb6zo alaku kisméretli pipak, szippant6 cso, tiikkor

- Dbélyegszert, de attol eltérd méretii bélyeg

- tabletta emblémaval vagy anélkiil, ismeretlen eredetli gyogyszerek

- ezlstpapir darabkék (klasszikus kéabitdszer-csomagol6 anyag)

- oldoszerre, alkoholra emlékeztetd vagy mas szokatlan, ismeretlen szagok a flird6szobaban
vagy a lakas mas helységeiben

- injekcids felszerelés, hasznalatat jelzo vatta, papir

- kandl, melynek az alja melegités hatasara elszinez6dott

- kis iivegben citromlé, citrompo6tld, szemceseppentd

MIT NE TEGYUNK?

- Ne itélkezziink, ne prédikaljunk, hanem SEGITSUNK!

- Rosszullét esetén hivjunk orvosi segitséget!

- Ne tamadjuk le a fiatalt kérdéseinkkel, amig a szer hatdsa alatt all, varjuk meg, amig a
tudata tisztul!

- Nyugodtan, tényszertien besz¢ljiink - kertiljiik az agressziv hangulatkitoréseket!

- Ne a gyanus torténés vagy tettenérés aktualitdsdban keressiik a valodi kivalté okokat!

A helyzet kialakuldsaért ne a fiatalt tegyiik kizarolagosan feleldssé! A gyerek/fiatal érezze a

segitd szandékot, ne a feleldsségre vonas vagy elmarasztalas legyen a cél.

MIT TEHETUNK?

- Alakitsunk ki olyan csaladot, amelyben mindenki jol érzi magat.

- Kora gyermekkortol: biztonsagot nyujto, tamogat6 kapcsolatot kialakitasa
o erdsitsiik gyermekiink onértékelését azzal, hogy reélisan értékeljiik, dicsérjiik
o bizzuk meg feleldsségteljes feladatokkal
o bizzunk meg benne!

- Hagyjunk id6t egymasra, jusson 1d6 tartalmas beszélgetésekre.
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- Csak akkor tudunk a gyermeknek/fiatalnak tanacsot adni, és akkor fordul 0 is segitségért

hozzénk, ha , képben” vagyunk.

- Figyeljiik gyermekiink magatartasat, és jelezziik vissza tapasztalatainkat, kozos magyara-

zatot adva a lehetséges okokra!

- Tudatositsuk a gyerekekben, hogy joguk és lehetdségiik van nemet mondani, ha droggal
kinaljak!

- A csaladban keletkezett problémakat a csaladon beliil megoldani a lehatékonyabb kiilsé
segitséggel (szakember, Onsegitd, sziiloi-hozzatartozoi csoport)

MERJUNK SZEMBENEZNI PROBLEMAINKKAL, MERJUNK SEGITSEGET KERNI!

A legfontosabb onsegité mozgalmak 6nmagukrol
1. Az Anonim Alkoholistak k6zosségérdl

azoknak, akik eloszor jonnek kozénk, és

azoknak, akik masoknak ajanljak

Ez az informéaci6 egyarant szl azoknak, akiknek problémadjuk van, és azoknak, akik kapcso-
latban allnak olyanokkal, akiknek van, vagy gyanithatdéan van problémajuk az ivéassal. Az
informaci6 zome részletesen megtalalhatd az AA irodalomban. Ez az ismertetd azt mondja el,
mit varjunk az Anonim Alkoholistak k6zosségétol. Leirja, mit csindl, és mit nem csinadl az

AA.
Mi az AA?

Az Anonim Alkoholistak ivasproblémaval kiizdd férfiak és ndk nemzetkozi kozdssége. A
kozosség nem szakmai szervezet, 6nellatd, nem tesz kiilonbséget vallasi vagy faji vagy politi-
kai hovatartozas tekintetében, €s szinte mindeniitt a vilagon megtalalhatd. A tagsag nincs kor-
hatarhoz vagy iskolai végzettséghez kotve. Barki tag lehet, aki tenni akar valamit ivasproblé-

maja ellen..

Mit csinal az AA?
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1. Az AA tagok megosztjik tapasztalataikat barkivel, aki segitséget kér, hogy megoldja
ivasproblémajat. Az AA személyes segitséget vagy un. szponzoralast nyujt az AA-ba
barhonnan betér6 alkoholistanak.

2. A tizenkét Iépésben leirt programunk utat mutat az alkoholistanak, hogy alkohol nél-
kiil is megelégedett €letet tudjon €lni.

3. Ennek a programnak a megbeszélése folyik az AA csoportok gytilésein.

1. A nyitott szpiker-gytiléseket mind alkoholistak, mind nem alkoholistak latogathatjak.
A nyitott gytiléseken valo részvétel a legjobb mddja annak, hogy megtudjuk, mi az
AA, mit csindl és mit nem. Ezeken a gyiiléseken egy vagy néhany tag elmondja sajat
torténetét, tapasztalatait az alkohollal, azt, ahogyan eljott az AA-ba, és ahogyan valto-
zott az élete ezt kovetden.

2. A nyitott csoportgyiiléseken az egyik tag roviden beszél az ivas és a jozanodas soran
szerzett tapasztalatair6l, melyet beszélgetés kovet, ahol minden hozzaszol6 a sajat ta-

pasztalatair6l beszél.
A zart gytléseket AA-tagok latogathatjak, valamint barki, akinek ivasproblémaja van.

3. A zart csoportgytlilés hasonlo a nyitotthoz, de csak alkoholistaknak vagy leend6é AA-
tagoknak.

4. A lépésgytiléseken (amelyek altaldban zartak) a tizenkét 1épés egyikét beszélik meg a
tagok.

5. Az AA-tagok egészségiigyi €s blintetésveégrehajtod intézetekben is tartanak gytiléseket.

6. Az AA-tagokat (csoportokat) fel lehet kérni, hogy informaciés gyiiléseket tartsanak
kiilonboz6 rendezvényeken, szervezeteknél, intézményeknél. Ezek a gylilések az AA-

rol sz6lnak, nem tekinthetok rendes csoportgytiléseknek.
Elsddleges célunk és mas, nem alkohollal 6sszefliggd problémak

Az alkoholizmust és a drogfliggdséget gyakran nevezik anyaghasznélatnak vagy kémiai
fiiggéségnek is. Igy eléfordul, hogy az AA-ba iranyitanak és a gyiiléseken valo részvételre
batoritanak alkoholistakat és nem alkoholistakat egyarant. Barki részt vehet a nyitott AA-
gyliléseken, de a zdrt gytiléseket csak az ivasproblémaval kiizdok latogathatjdk. Azok,
akiknek mas problémajuk is van, csak akkor lehetnek az AA tagjai, ha ivasproblémajuk is

van.
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Mit nem csinal az AA?
Az AA

e Nem kezdeményezi az alkoholista gyogyulasat

e Nem toboroz tagokat

o Nem kezdeményez vagy tdmogat kutatasokat

o Nem vezet jelenléti ivet vagy kortorténetet

e Nem csatlakozik szocidlis intézmények tanacsaihoz

o Nem koveti vagy befolyasolja tagjait

e Nem készit orvosi vagy pszicholdgiai diagnozist vagy prognozist

o Nem nytjt elvondsi vagy apolasi szolgéltatasokat, korhazi ellatast és semmiféle orvosi
vagy pszichiatriai kezelést

o Nem nyujt vallasi szolgaltatasokat

o Nem biztosit lakdst, élelmet, ruhazatot, allast, pénzt vagy mas szocidlis juttatasokat

e Nem nyujt haztartasi vagy szakmai tanacsokat

o Nem fogad el pénzt szolgalataiért, vagy mas juttatast nem-AA forrasokbol

o Nem ad ajanlélevelet birosagoknak, tigyvédeknek, tarsadalmi szerveknek, munka-

adoknak stb.
OSSZEFOGLALO

Az AA elsidleges célja, hogy a felépiilés lizenetét atadja a segitséget kérd alkoholistak-
nak. Szinte minden alkohologiai kezelés megprobal segitségére lenni az alkoholistanak,
hogy megtartsa jozansagat. Fliggetleniil az Gttol, melyet kovetiink, célunk kozds: az alko-

holista gyogyulasa. Egyiitt képesek vagyunk arra, amit egyediil nem tudunk megtenni.

Mi a személyes tapasztalatokkal szolgalunk, és folyamatos segitséget tudunk nytjtani a

gyogyulo alkoholistdknak.

Altaldnos Szolgdlati Iroda
(1) 25100 51

személyes ligyelet minden nap 15 és 18 6ra kozott,

lizenetrogzitd folyamatosan
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Informaci6é e-mailen: info@anonimalkoholistak.hu

Postacim: 1536 Budapest, Pf. 258

Forras: www.anonimalkoholistak.hu

2. Al-Anon Csaladi Csoportok meghatarozasa

(Al-Anon Family Groups)

Az Al-Anon Csaladi Csoportok (melynek része az Alateen is) az alkoholistak hozzatartozoi-
nak ¢s baratainak k6zossége, akik megosztjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket €s remé-
nyliket, hogy azutan megoldhassék k6zos problémaikat. Az alkoholizmust csaladi betegség-

nek tartjuk, és hisziink abban, hogy ha megvaltoztatjuk hozzaéllasunkat, felépiilhetiink.

Az Al-Anon nem szovetkezik semmiféle szektaval, felekezettel, vagy politikai szemlélettel,
szervezettel vagy intézménnyel, nem bonyolddik semmiféle vitdba, nem hagy jova és nem
ellenez semmilyen allasfoglalast. A tagsadg nem jar illetékkel vagy dijjal, az Al-Anon 6nellato,

a sajat onkéntes hozzajarulasaibol.

Az Al-Anonnak egy célja van: segiteni az alkoholistak hozzatartozoit. Mi ezt a Tizenkét Lé-
pés alkalmazasaval tessziik. Szivesen latjuk és vigasztaljuk az alkoholistdk hozzatartozoit,

megértjik és batoritjuk az alkoholistat.
Hogyan indult az Al-Anon?

(Al-Anon/Alateen Szolgalati Kézikonyv)

A Csaladi Csoport gondolata kozel egyidds a Névtelen Alkoholistakéval. Az AA kezdeti 1d6-
szaka 1935-1941-ig tartott, és azoknak a gyogyuld alkoholistaknak a hozzatartozoéival folyta-
todott akik felismerték ahhoz, hogy megtudjak oldani személyes problémaikat sziikségiik van
ugyanazoknak az alapelveknek az alkalmazasara, ami az alkoholistaknak a gyogyulasaban

segitett. Kezdetben az A.A tagok feleségeikkel egyiitt latogattak az A.A csoportokat szerte az

orszagban, ezek a feleségek beszéltek az ijonnan érkezd A.A tagok hdzastarsainak arrdl a
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személyes segitségrol amit akkor kaptak amikor megprobaltak alkalmazni az é€letiikre az A.A
Tizenkét Lépését, €s hogy ez hogyan segitett tokéletesiteni a csalddi kapcsolatokat annak elle-
nére, hogy maradtak nehézségek még akkor is miutan az alkoholista jozanna valt. Ezért az
AA tagok hozzatartozodi €s hazastarsai elkezdtek gytiléseket tartani és megbeszélni k6zos

problémaikat. ...

Részlet az Al-Anon Tizenkét Lépése

és Tizenket Hagyomdanya cimii konyvbol
Eldsz6

Az Al-Anon 12 Lépése és 12 Hagyomanya azoknak az embereknek sz6l, akik életében volt
vagy jelenleg is 1étezik, illetve kdzelrol érint a hitves, sziild, gyerek, mas csaladtag, vagy barat

alkoholizmusa.

A mi programunk alapja az a 24 6ras program, ami szolgal minket, hogy jol tudjunk 6sszpon-

tositani a célunkra, fiiggetleniil minden mas gyogyaszati és terapias eljarastol.

Az Al-Anon 12 Lépése a program lelke, amelyben az alkoholistak csaladtagjai 0 ¢letutat ta-
lalhatnak az Al-Anon Csaladi Csoport kozosségében. A 12 Hagyomany alkotja magat az Al-

Anon gerincét. Ezek 6rzik a kozosség egységét, amin az egyéni segitség alapul.

A 12 Lépés és Hagyomany lelki iranyultsagi, nem vallasi fegyelmen alapul. A Lépések nem-
csak magukba foglaljak a zsido-keresztény filozofiat, hitet és sok keleti vallast, hanem utalnak
egy nem egyhazi, hanem erkdlcsi €s moralis gondolatra; az “Isten” sz6 nem egy lényre, erdre,
vagy fogalomra utal, hanem arra az Istenre, amit Ki-ki maganak elképzel. Akik nem tudnak
azonosulni ezzel a kiilonleges hittel, még mindig talalhatnak a programban egy dertis, teljesit-

hetd ¢letutat, ha 6k elismernek valamilyen naluknal nagyobb Erét.

Kozosségiink tagjaitdl megtanultuk, hogy ezek a Lépések ¢s Hagyomanyok egy egész életre
szolnak, és sokkal tagabban hasznosithatok, nemcsak az alkoholizmus problémaira. Ok az

életlink részéve valtak, segitettek minket minden idében és barmilyen helyzetben.

Hogyan szolgalnak minket, hogyan meriiljiink el benne, és hogyan alkalmazhatok: mi meg-

osztjuk ezeket a konyvben 1évd tapasztalatokat, amit kovet egy megjegyzés és egy torténet
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mindegyik 1épéshez és hagyomanyhoz. Ezek csak példak; annyiféle torténet van, ahdny Al-
Anon tag.

Bevezetés

Az Al-Anon azoknak az AA tagoknak a feleségeivel indult, akik felismerték, hogy nekik is
valtozniuk kell. A héazastarsak egyiitt érkeztek s mialatt férjeik gytilésen voltak és vartak oket

addig beszélgettek a nehézségeikrdl és megprobaltak segiteni egymasnak, megoldast talalni.

Egymas segitésében megprobaltak alkalmazni az AA 12 Lépését az ¢ életiikre, mindenki érez-

te, hogy ehhez milyen valtoztatasokra van sziikség...

Kezdetben az egyediili segitségforras az italozastol megviselt gyerekeknek a gondozasara az
Al-Anon és AA gyiilések voltak. Ezeken a gytiléseken a sziileikkel egylitt megtanultak mi az
alkoholizmus és annak hatésa a csaladra. 1957-ben egy kozépiskolas fit Californiaban érezte,
hogy beszélnie kell valakivel, akivel azonosulhat. Azon kiviil kellett, hogy 1étrej6jjon egy
masik Al-Anon csoport, amit ,,Alateen”-nek hivtak. Mint egy szerves része az Al-Anonnak az

Alateen tagok is kovették ugyanazt a programot.

A tizenkét 1épés és felépitése

Ahogy tanulményozzuk és alkalmazzuk a Tizenkét Lépést egyre vilagosabban, érthetébben
latjuk mennyire gondosan lett megszerkesztve és minden sz6 milyen tligyesen és pontosan lett

kivalasztva.

Mult idében irddott, ezek elddeink altal megosztott tapasztalatok és folyamatos Utmutatast

kinalnak a gy6gyulashoz.

Az els6 harom Lépés feltételez olyan emberi tulajdonsagokat, mint az intelligencia, tudas, erd

¢és reménység, ami nem elég a problémaink megoldasahoz.

Mint masoknak, nekiink is el kell fogadnunk egy magasabb Erd segitségét, mint egy utmutatot
a gondolatainkhoz és cselekedeteinkhez. Ez a harom Lépés mutatja meg, hogyan hozzuk be

ezt az Er6t életlink cselekedeteibe, partnerkapcsolatunkba.
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A Negyedik Lépés az elsd cselekvd 1épés. Ezt erdsitette meg az Otddik, Hatodik és Hetedik,
amely megmutatja az utat a személyiség hibak lekiizdéséhez, amik oly sok problémat okoztak

nekiink.

A Nyolcadik és Kilencedik ismét cselekvé 1épések. Ok megkérdezik téliink, hogy megtettiik-e
azokat a kiilonleges valtoztatdsokat, amelyek terheinket, hibdinkat és zavartsdgunkat meg-
sziintették. A Tizedik Lépés a Negyedik Lépés folytatdsa: megkeressiik a benniink 1évo hiba-

inkat, és folyamatosan azon dolgozunk, hogy megszabaduljunk azoktol.

A Tizenegyedik Lépés 0sztondz minket egy tudatos kapcsolat megalapozasara egy magasabb
Erével imadsagon €s meditacion keresztiil; a Tizenkettedik Lépés javasolja, hogy ezeket az
alapelveket kovetni kell a gyakorlatban, életiink minden teriiletén és tovabbadni a lelki fejlo-

dés lehetéségét masoknak is.

Istenem, adj lelki békét annak elfogaddasara amin valtoztatni nem tudok,
batorsagot, hogy valtoztassak azon amin tudok,

és bolcsességet, hogy felismerjem a kiilonbséget

Forras: www.al-anon.hu

3. Katolikus Alkoholistament6 Szolgalat

"Az alkohol rabsdagabdl Jézus Krisztus a szabadito"

(a Szolgalat mottdja)

A Katolikus Alkoholistamentd Szolgalatot 1985-ben Haldsz Endre romai katolikus lelkész
onkéntes munkatarsaival inditotta, alkoholproblémaval kiiszk6d6 embertarsainak, valamint
hozzatartozdinak megsegitésére. A lelkészi feladatokat 2000-t61 Jakus Ott6 rémai katolikus
lelkész latja el. A Szolgalat tevékenysége elsdsorban kozosségi dsszejovetelek - tobbnapos
lelkigyakorlatok, lelki napok — szervezésébdl, személyes lelki gondozasbol all.

Az egyre novekvd igényt érzékelve sziikségessé valt a Szolgalat tevékenységének bovitése,
mely hatékonysdga latvanyosan ndvekedett. Onsegitd csoport indult szenvedélybetegek és

hozzatartozok részére.
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A Szolgalat munkéja a kozdsség erejére és tamogatasara épiil. 2005-ben indult el Szenvedélybeteg-segité Lelki Kozpontunk,

a Szent Erzsébet Karitasz Kozpont keretein beliil Obudan a Korhaz utca 37-ben.

Ko6z06sségi alkalmakon, csaladlatogatasok soran is lehetéség nyilik a személyes beszélgetések-

re, amely segitheti a gyogyulas utani vagy felébredését, a valtozas lehetdségét nyujtva.

Szerveziink sport programokat, kdzos tinnepeket, kirandulasokat. K6zosségben a személyes
tapasztalatok megosztasanak lehetdsége felébreszti a vagyat — tapasztalatunk szerint — a gyo-
gyulas utja felé.

Masok gyogyulasat latva felébred a remény:

,.,ha masnak ez sikeriilt nekem miért ne sikeriilhetne.”

A Katolikus Alkoholistamenté Szolgalat a szakmai ismereteket szem el6tt tartva a katolikus hit
tanitasabol, a katolikus liturgikus eszk6zokbol és a hivo ember életszemléletébdl forrasoztatja modsze-
rét. Alapja a Biblia és az Egyhaz tanitasa.

A Bibliabol megismerheti a végteleniil josagos és irgalmas Istent, aki szabadnak teremtette az embert,
mindenkit - jot is, gonoszat is egyarant - feltétel nélkiil szeret, és azt akarja, hogy mindenki boldog
legyen, jol éljen a szabad akarat ajandékéaval és gondoskodasaval segitségére van az embereknek
(O6nértékelés).

Megismerheti Jézus Krisztust, aki soha nem hagyta magara a bajbajutott embert, aki meggyogyitott
minden betegséget és nyomorusagot, aki 0j ¢€letszemléletet hozott a szeretet hatalmat és erejét
hirdetve, aki irantunk valo szeretetbol magara vette a vilag biineit és megvaltott benniinket (magany,

blintudat) és akinek a neve is gyogyit, hiszen azt jelenti: Isten megszabadit.

A szenvedélybetegség sok esetben 6ngyogyitd kisérlet. Valamitdl nagyon szenved az illetd: a 16tétol,
a csaladjatol, a partnerétdl, az egzisztencialis helyzetétol, s ez a szenvedés elviselhetetlenné valik, ezért
valamilyen megoldast keres. Atmenetileg valoban talal enyhiilést, de nem ez a megoldas. Egy patogén
kapcsolatbol kimenekiil valaki, am igazabol nem gyogyul meg, csak belekeriil egy masik patogén vi-
szonyba, amely akar évtizedekig is tarthat, de kdzben az illeté egzisztencialisan mentalisan egyre mé-
lyebbre cstiszik. Megbetegedik -fogsagba esik, rab lesz.

Az alkoholizmust rabsagnak, megkotozottségnek tartjuk, amely nem Isten biintetése, hanem az ember
rossz dontésének a kovetkezménye (mértéktelenség). A Biblidban szamos helyen olvashatjuk, hogy Isten
kiszabaditja a rabsagban sinylddoket és meggyogyitja a betegségben szenveddket, ha hittel és kéréssel
fordulnak hozza (az akarat erdsitése). Ezért valasztottuk jelmondatul: ,, Az alkohol rabsdgabol Jézus
Krisztus a szabadito.”

Hangoztatjuk a személyes feleldsséget és kérjiik Isten segitségét. Uj életre hivunk olyanokat, akik

segitséget kérnek. A hitben valo élet sok tarsunknak hozott valtozast az életében: elhagytak az alkoholt,
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visszataldltak csaladjukhoz, munkahelyilikre, kozosségiikbe. Megtapasztaltdk a ,,nem-ivas"

oromét, a szabadsag ajandékat, az 0j baratok szeretetét, rendezték a kapcsolatukat Istennel, szeretteik-

kel, onmagukkal - Gijra teljes értékli emberei lettek a tarsadalomnak (...és az dromoket még hosz-

szan sorolhatnank)

A modszerhez tartozik még:

o

Mindenkit szeretettel probalunk befogadni és elfogadni, aki az ivas abbahagyasanak va-
gyaval keres meg minket (szinre, nemre, fajra, vallasra, vilagnézetre, tarsadalmi pozicidra,
politikai véleményre valo tekintet nélkiil)

Senkire nem akarunk raeréltetni semmit (sem absztinenciat, sem vallast, sem Istent, sem
programot), mert a szabadsagot nagy ajandéknak tartjuk és Jézus sem erdltetett soha sem-
mit, nem tartjuk magunkat a ,,legjobbnak”, nem a miénk ,,az egyediil iidvozit6" mod-
szer

Nyitottak vagyunk mas modszerek felé (egészségiigy, mas egyhaz szolgalatok, Anonim
Alkoholistak stb.) és feladatunknak tartjuk az ,,atjaras” lehet0ségét biztositani
Szakemberekkel rendszeres, heti kapcsolatban vagyunk (pszichiater, pszichologus,
addiktologiai konzultans, csaladterapeuta) de nem 6k vezetik az Gsszejoveteleket, a munkatar-
sak évek ota ,szabadult" alkoholistak, akik sajat tapasztalataikat akarjak megosztani a
tobbiekkel, a ,,neked is sikeriil” gondolatnak a tanusagtételével. Szamukra rendszeres munka-
tarsi team, tovabbképzés, talalkozok vannak, tevékenységiiket onkéntesen ajanljak fel.
Hazasparokkal, hozzatartozokkal valé foglalkozas

Rendszeresen vannak konzultaciok, kozos programok, melyeken hazastarsak és hozzatartozok
is résztvehetnek. Ok azok a tarsfiiggék, akiknek ugyanugy sziikségiik van a segitségre, kozos-
ségre, megértésre, szeretetre. Egy masfajta életvitelnek probaljuk megnyerni a csaladokat. Ha-

zassag- és csaladgyogyitd kozosség is vagyunk.

A teljes gyogyulés jele, ha az alkoholbeteg ember nem csupan nem iszik tobbet, hanem személyes

hitre jutasa segiti 6t abban, hogy kitartson az alkoholtol szabad életben. Erzékeny, konnyen sériilo

érték e gyogyulas: aki egyszer fliggd volt, sohasem ihat egy korty alkoholt sem, mert visszaesik. Cé-

lunk tovabbra is olyan kozosséget alkotni, akik megosztjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket és azon

reményiiket, hogy megoldhatjak k6zos problémajukat, valamint segithetnek masoknak az alkoho-

lizmusbol a jozansag utjara lépni. A kdzdsséghez vald tartozas egyetlen feltétele az ivassal valo felha-

gyas vagya. Az alkoholistanak - tarsadalmi megitélés helyett - segitség kell, de az tigy ér valamit, ha a

sajat elhatarozasabol folyamodik érte.
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Szolgalatunk partoktol fliiggetlen, katolikus hit és erkolcsi alapon miik6d6 szolgalat. Misszio, mert Isten
szabadito erejét és kegyelmét hirdetve végezziik gyogyité munkankat, amelynek harom pillére: a meg-
elézés, a gyogyitas és az utdgondozas. A kozosség ezt vallja magarol: megfogtuk egymas és Isten kezét,
¢s megtalaltuk a kivezet utat. Megtapasztaltuk, amig fogjuk egymas és Isten kezét, ha kdzdsségben
vagyunk, kdnnyebben jarunk a szabadulas ttjan.
Katolikus Alkoholistamentd Szolgalat
1035 Budapest
Korhaz u. 37.
Tel/fax: 06-(1)-242-23-30
kozpont@kaszlelkikozpont.hu

Forras: www .kaszlelkikozpont.hu

4. Magyar Kékkereszt Egyesiilet
A Magyar Kékkereszt Egyesiilet rovid torténete

Az elsé magyar Kékkereszt Egyesiilet alapitoja egy azeldtt rendkiviil iszékos Gjvidéki iparos
volt a mult szazad végén, aki kiilfoldi utja soran a Nemzetkozi Kékkereszt szervezettel kap-
csolatba keriilve megismerte és befogadta a gyogyitdé evangéliumot. Iszakossadgatol megsza-
badulva elhatarozta, hogy felkarolja alkoholista embertarsai sorsat €s érintkezésbe lépve a
svajci Kékkereszt szervezettel. Ujvidéken megalapitotta a Kékkereszt Egyesiiletet. Az id6-
kdézben a budapesti evangéliumi korokben is megindult iszdkosmentd mozgalom Osszefono-
dasaval 1899-ben Budapesten is megalakulhatott a Kékkereszt Egyesiilet. 1919-ben a kom-
munistak betiltottdk az egyesiiletet, de 1921-ben Ujraszervezddve a Kékkereszt tovabb foly-
tathatta munkdjat egészen 1948-ig, amikor a hatalomba 1ép6 kommunistak ismét betiltottak. A
gyogyitd munka a magyarorszagi Evangélikus Egyhazban folytatodott 1953-ig, ezutan azon-
ban mar csak 1981-ben kezdddhetett Gjra a magyarorszagi Reformatus Egyhazban szervez6dd
Reformatus Iszakosmentd Misszid (RIM) megalakulasaval. 1989-ben - ismét a svajci Kékke-
reszt szervezettel kar6ltve - megalakult (ajra) az els6 Kékkereszt csoport a RIM- ben, majd
1993-t0l ismét onallo egyesiiletként folytathatja tevékenységét szoros egyiittmiikodésben a
RIM- mel oly médon, hogy az egyiittesen vallalt gydgyitdé munka eredményeképpen "szaba-
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dulo" iszdkosok, és mas szenvedélybetegek utdogondozasat a Magyar Kékkereszt Egyesiilet

orszagos halozata segiti.

Gyogyito Munka

A szenvedélybeteg szamara az ¢€let értelmét szenvedélye jelenti. Ahhoz, hogy szenvedélyét
elhagyja, olyan 1j értékeket kell szdmara mutatni, amelyek alkalmasak arra, hogy egész életét
betdltsék, és igy kényszer nélkiil, onként forditson hatat korabbi életének. Eppen ezért a hoz-
zéank fordul6 gydgyulni vagyok szamara mi nem elvond, hanem "ajandékozd" kurat javas-
lunk: egy olyan teljes és tartalmas ¢élet lehetdségét, amelyben nincs tobbé sziikség a szenve-
dély, nyujtotta "oromokre". Kéthetes gyogyitd konferencidinkon errdl a teljes €letrdl esik szo,
errdl folyik a beszélgetés, ebbe az ¢életbe nyerhetnek bepillantést a résztvevok, és errdl az élet-
6l szamolnak be azok, akik kihasznaltdk a lehetdséget, €s 1) ¢letet kezdtek. Ezeken a konfe-
renciakon igyeksziink minden oldalr6l megmutatni azt az életet, amely valddi értelemmel és
tartalommal toltheti meg mindennapjainkat, ily modon téve lehetévé a személyes dontést:
kell-e az qj élet, vagy maradjon minden a régiben? Gyogyitd alkalmainkat minden honapban a
Dunakanyar egyik legfest6ibb kornyezetében, Domdson rendezziik kb. 55 féréhelyes alkoho-
logiai szakintézetiinkben.

Utégondozo - Rehabilitacio
Domosrol mindenki korabbi kdrnyezetébe tér vissza. Az 1j életet ugyanis nem a kiilsé kortil-
mények megvaltozasa, hanem az 0j ¢életet vallalo ember belsé megujulasa okozza. Minden
marad tehat a régiben: a csalad, a baratok, a munkahely, a kollégék, a problémak, a megol-
dando6 feladatok éppen azok és ugyanolyanok, mint Domos elétt. Csak az ember lett mas.
Masképp dont, masképp viselkedik, a korabbi életére jellemzd szorongés €s allando belsd
fesziiltség helyét a békesség és az 6rom foglalja el, szenvedélye, pedig gyakran mar eszébe
sem jut, mert nincs tobbé sziiksége ra. Eppen ez a bizonyitéka annak, hogy valoban 1j élet
kezdddott, ebbdl latja 6 maga is, hogy élete gyokeres fordulatot vett, sét ebbdl meriti a bator-
sagot, hogy ¢€lete problémait €s feladatait most mar 6 maga oldja meg. Ebben tudunk mi a
segitségére lenni. A mi utégondoz6 munkank lényege az, hogy az 01 életben jaro testvéreinket
igyeksziink dontéseikben segiteni, timogatast, szempontokat, irdanymutatast adni. Nem oldjuk
meg tehat helyettiik problémaikat, hanem segitséget nytjtunk ahhoz, hogy feladataikat 6nal-
16an teljesithessék. Ezért 1étesiilt az orszagban szamos helyen utogondoz6 csoport, ahol rend-
szeresen Osszejohetnek azok, akik életiilkhdz segitséget varnak. Itt megbeszélhetik problémai-
kat, és feleletet kaphatnak kérdéseikre. A csoportokat a helyi adottsdgoktol fiiggden kiilonbo-
z0 felekezetli lelkészek vezetik, dket segitik egyesiiletiink allando és Onkéntes munkatérsai.
Ugyanakkor utdgondoz6 csoportjaink egyben lehetdséget nytjtanak a gyogyulni vagyok sza-
mara, hogy "szabadult" tarsaikkal talalkozzanak és sajat szemiikkel is meggy6zddhessenek

arrol, hogy valoban van szabadulds, van 1j, értelmes, tartalmas és 6romteli élet.
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1151 Budapest, XV. Alagi tér 13.
Telefon/Fax: (1) 307-7160
iroda@kekkereszt.org

Forras: www.kekkereszt.org
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Kislexikon

Absztinencia (6nmegtartdztatas): Valamitél valo tartdzkodas, (szer)-mentesség. Sziikkebb
értelemben szeszes italok és kabitdszerek élvezésétdl valo tartozkodas.

Abuzus (visszaélés): A pszichoaktiv anyag rendellenes, ,,veszélyes” €s visszatérd hasznalata,
mely tobbnyire megeldzi a dependencia kialakulasat. Kovetkezménye, hogy az alapvetd hét-
koznapi szerepekben (munkahely, haztartas) az illeté nem felel meg.

Addikcié: az addikci6 kifejezésén tobb jelenséget értiink. Egyrészt addikcid az euforia-
keresd, kényszeres, egyforman ismétlodo viselkedés, ami kikeriilt az egyén viselkedés-
szabalyozésa alol. Masrészt addikcio névvel jelolik a fliggdségi allapotoknak azokat a formait,
ahol a fliggdség sulyos, elorehaladott formaban all fenn. Harmadszor addikcid a koros szen-
vedélyek, az éltalaban vett szenvedélybetegségek és az azokhoz vezetd egyes allapotok kiilon-
féle formai. Itt megkiilonboztetiink kémiai és viselkedéses addikciokat (pl. szerencsejaték-
szenvedély).

Averziv hatas: az a jelenség, melynek soran a fogyasztott szer kellemetlen allapotot okoz,
melynek fontos szerepe van az absztinencia tanuldsaban. A kiprobalok nagy része ezt a hatast
tapasztalja meg els6 drogfogyasztasa soran, amely kovetkezménye, hogy a drogfogyasztas
nem nyer megerdsitést.

Artalomesokkentés: a gyogyulasi motivacioval nem rendelkezé illegalis drogokat fogyaszto-
kat megszo6litd programok, melyek 1ényege, hogy a gydgyulasi motivacioé kezdetéig, ill. a
gyogyulasig megeldzzek az egészseégligyi (elsdsorban hepatitis, HIV), ill. a kriminalizacios
artalmakat. Az egészségiigyi artalmak csokkentését célzo legismertebb program a tlicsere
program, a kriminalizacios artalmakat féként a metadon programmal probaljak megeldzni.

Dependencia (fiiggdség): valamely kémiai anyag hasznalataval kapcsolatos rendellenesség.
Az egyén a pszichoaktiv anyagot folyamatosan hasznalja annak ellenére, hogy az problémakat
okoz. Orvosi értelemben fliggdséget fizikai fiiggdségnél diagnosztizalnak, jollehet a szerflig-
g0ség nemcsak fizikai (testi), hanem lelki is lehet. A fizikai fliggdség torvényszerii kovetkez-
ménye az elvondsi tiinetegyiittes, amely a drogtdl fiiggden a szer megvonasat kovetden hosz-
szabb vagy rovidebb iddvel alakul ki. A dependencia a legalis drogokat is jellemzi. Egyes
szakemberek szerint a leger6sebb dependencia a nikotinnal alakul ki!

Drog: elsdsorban novényi hatdéanyag, de ismeretes allati vagy 4svanyi eredetli gydgyhatasi
anyag. A drogok egyiittes jellemzdje, a szervezetre valamilyen hatast gyakorolnak. A sz6 hét-
kdznapi értelmében azokat a(z els6sorban ndvényi eredetii) hatdanyagokat nevezziik ~nak,
amelyek pszichés hatast valtanak ki. A drogok tarsadalmi elfogadottsaguk alapjan lehetnek
legalisak vagy illegélisak.

Drogfiiggdség: a kabitoszer-fiiggdség alapvetden nem csupdn betegség, kémiai addikcio, ha-
nem ¢letforma is. Belsd kényszer a szer megszerzésére, kontrollalatlan hasznalata, megvonasi
tiinetek fellépte, ha a pszichoaktiv szer haszndlata megsziinik.

Elvonasi tiinetegyiittes: a drogtol fiiggden, a dependencia kialakulasa utan, a drog bevitel-
ének elmulasztasabol szarmazo szindroma, amely halalos kimenetelii is lehet. Sulyos esetek-
ben komoly f4jdalmakat, enyhébb esetben szorongést, izzadast, kellemetlen érzéseket okoz.

Euforia: fokozott, megokolatlan jokedv, melyet valamilyen drog okoz.

Hallucinacio: olyan észlelés, amelynek nincs valos alapja. Az egyén hangokat hall, fényeket,
villanésokat vagy egész képsorozatokat 1at anélkiil, hogy a valosagban ilyesmi lenne a kor-
nyezetében. Tapintas utjan is lehet hallucinacid: az egyén gy érzi, hogy férgek bujtak a boré-
be, hangyak maszkalnak a testén stb.
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Kabitészer: a hatdsag ¢és a jog nyelvhasznalatdban a drogok szlikebb értelmezése: ~nek az
illegalis drogokat nevezziik.

Kémiai addikcié: kémiai anyaghasznalaton alapul6 fliggdségi allapot.
Legalis drog: a torvény altal, jogi értelemben engedélyezett pszichoaktiv szer (pl. alkohol,
nikotin).

Negativ megerosito hatas: a szer kellemetlen allapotot (megvonasi tiineteket) sziintet meg, a
fogyaszto ezért juttatja be szervezetébe. a ~ a drogkarrier kés6bbi szakaszaban, a fliggdség
kialakulasatol figyelhet6 meg, amikor - kiilondsen is az Opiatok esetében - euféria mar nem
tapasztalhato.

Onsegité csoportok: barmely fiiggdség altal érintett személyek, ill. hozzatartozok egymast
segitd csoportosuldsa a felépiilési folyamat eldsegitésére.

Pozitiv megerdsité hatas: a szer kellemes hatast idéz eld a szervezetben, és ez valtja ki a fo-
gyasztast. Ez a drogkarrier kezdeti szakaszaban, a megvonasi tlinetek jelentkezése el6tt fi-
gyelhetd meg.

Pszichoaktiv anyag: Olyan szer, mely befolyasolja az egyén lelki allapotat, lelki miikodését.

Tolerancia: az adott drog hatasanak csokkenése a folyamatos fogyasztas soran, melynek ko-
vetkeztében egyre nagyobb dozis bevitele sziikséges ugyanannak a hatdsnak az eléréséhez.

Viselkedési addikcié: olyan magatartasi formak ismétlése, ciklikussaga, mely az egyénre
¢s/vagy a kornyezetére nézve hatranyosak. Legismertebb ’-k : koros vasarlas, munkaalkoho-
lizmus, jatékszenvedély, szexudlis addikcid, egyes taplalkozasi zavarok stb.
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