HIV

1. Humén Immunelégtelenség Virus

-Lassu lefolyasu betegség, a fertézottek csupan 30-50%-a mutat tiineteket

- A HIV az a virus, amely az AIDS-et okozza

- Nem minden HIV fert6zott AIDS-es

- Minden AIDS beteg HIV- fert6zott

- Az AIDS a HIV fertdzés elérehaladdsanak eredménye

- Minden HIV fert6zo6tt, még az egészségesek is, atadhatjdk a virust

- 2 tipusa van a virusnak: HIV 1 és HIV 2

- A legelterjedtebb az egész vilagon a HIV 1 - a fertdzések 99,8%-a ez a tipus!

- Tiinetek 1-4 hétig tartanak: 14z, torokfajas, kimeriiltség, hasmenés, fejfajas, iziileti és
izomfajdalom, duzzadt nyirokcsomok

2. Hogyan terjed?

- védekezés nélkiili szexualis egyiittlét fertézott partnerrel (foként analis Gton- legnagyobb
rizikofaktor: homoszexualisok)

- fert6zott vérrel
- fert6zott vératomlesztéssel (1985 ota sziirik HIV-re 1s, de sajnos nem minden orszadgban)
- injekcid szennyezett targyakkal (tii vagy fecskendd)

- tll vagy fecskendd kozos hasznalata, amely csak vizzel van ledblitve vagy egyéb HIV-vel
fertdzott eszk6zok hasznalata (intravénas szerhasznalok)

- tetovalas (nem steril, pl. : borton tetovalas)
- 20-30 % terhesség, sziilés Gtjan

- 12% szoptatas Gtjan

- mesterséges megtermékenyités

- szervatultetés



3. Hogyan nem terjed a HIVV?

- levegd vagy viz

- sziinyog, kullancs vagy egyéb rovarok csipésével

- nyal, konny vagy verejték, amely nem keveredik HIV- fert6zott ember vérével
- kézfogas, dlelés, hasznalt pohar, puszi

Magyarorszagon legnagyobb aranyban homoszexualisok terjesztik a virust, évente kb. 40
AIDS beteg, 270 HIV virussal fertdzott van.

A kezelés mar onmagaban megeldz¢Es is, nem adjak tovabb a virust!

- Gyogymod nincs ra, nem lehet kiirtani a szervezetbdl, csak lassitani lehet a virus
novekedését vagy leallitani a megfert6zodott sejtek masolodasat.

- A gyogyszereket minden nap szedni kell a fert6zottnek az élete végéig. Ez a kezelés
(antiretroviralis- ART) a fert6zotteket hosszabb és egészségesebb élethez juttatjak, csokkentik
a terjedés kockazatat.

Fontos! A valo6sziniisithetd megfert6z6déstél szamitva 3-8 hét mualva (max. 3 honap) sziiresd
le magad. Eddig tart az Un. ablakperiodus, amikor még nem mutathaté ki a fert6zottség.
Nagyon fontos, hogy mindig végeztess el megerdsitd vizsgalatot, ami mar teljesen biztos
eredményt mutat!

Pozitiv HIV sziir6vizsgélat azt jelenti, hogy a személy nagy eséllyel: HIV fert6zott, atadhatja
a HIV fertozést masoknak is, ki van téve az AIDS kockazatanak.



