Hepatitis C

1. Majbetegség
- 80%-nal nincsenek semmilyen tiinetek

- tinetek: laz, faradtsag, étvagytalansag, hanyinger, hasi fajdalom, sotét vizelet, iziileti
fajdalom, bor és szemfehérje besargul

- Kiilsé kornyezeti és személyes tényezok, amelyek novelik a majbetegség kialakulasanak
kockazatat:

- férfi nem
- ¢életkor a fertézéskor > 40
- alkoholfogyasztas > 20 g/nap (egy kors6 sor)
- dohanyzas
- egylittes fertézés HIV vagy Hepatitis B virussal
2. Atadasanak médjai!
- Kabitdszer- hasznalat az injekciostll €s fecskendd kozos hasznalata Gtjan

- nem steril orvosi eszk6z0k hasznélata vagy 4jboli hasznalata, (kiilondsen fecskendok é€s tiik)
egeészsegligyi ellatas soran

- vératdmlesztés nem ellendrzott vérrel vagy vérkészitményekkel
- intranazalis kabitoszereket hasznalok és tetovalast vagy piercinget viselok

- A HCV szexualis Uton is terjedhet és a fertdzott anya is atadhatja a magzatnak; am ezek
kevésbé jellemzdek

- A HCV nem terjed anyatej, étel, viz vagy fertdzott személlyel vald érintkezés Utjan, pl.:
Olelés, csok vagy étel/ital megosztasa.

Fontos! A valészinisithetd megfert6z6déstdl szamitva 3 honap mulva szliresd le magad.
Eddig tart az Gn. ablakperiodus, amikor még nem mutathat6 ki a fertézottség. Nagyon fontos,
hogy mindig végeztess el megerdsitd vizsgalatot, ami mar teljesen biztos eredményt mutat!

3. A Hepititis C fertézés gyogyithato!
- A kezelés célja a gyogyulas
- A gybgyulas fligg a virus genotipusatol és a kapott kezeléstol

-Interferon és ribavirin




- Injekciok hetente 24-48 héten at
- Gyogyulasi arany: 40-70%-a a kezelt eseteknek
- Szamos mellékhatés

- Uj antiviralis gydgyszerek, DAA

- Napi egy tabletta 12 héten at
- Gyogyulési arany > 90%
- Jobban toleralja a szervezet

- Nagyon draga (TB finanszirozas feltétele!)



