
Hepatitis C 

 

1. Májbetegség 

- 80%-nál nincsenek semmilyen tünetek 

- tünetek: láz, fáradtság, étvágytalanság, hányinger, hasi fájdalom, sötét vizelet, ízületi 

fájdalom, bőr és szemfehérje besárgul 

- Külső környezeti és személyes tényezők, amelyek növelik a májbetegség kialakulásának 

kockázatát: 

 - férfi nem 

 - életkor a fertőzéskor  > 40 

 - alkoholfogyasztás > 20 g/nap (egy korsó sör) 

 - dohányzás 

 - együttes fertőzés HIV vagy Hepatitis B vírussal 

2. Átadásának módjai! 

- Kábítószer- használat az injekcióstű és fecskendő közös használata útján 

- nem steril orvosi eszközök használata vagy újbóli használata, (különösen fecskendők és tűk) 

egészségügyi ellátás során 

- vérátömlesztés nem ellenőrzött vérrel vagy vérkészítményekkel 

- intranazális kábítószereket használók és tetoválást vagy piercinget viselők 

- A HCV szexuális úton is terjedhet és a fertőzött anya is átadhatja a magzatnak; ám ezek 

kevésbé jellemzőek 

- A HCV nem terjed anyatej, étel, víz vagy fertőzött személlyel való érintkezés útján, pl.: 

ölelés, csók vagy étel/ital megosztása. 

Fontos! A valószínűsíthető megfertőződéstől számítva 3 hónap múlva szűresd le magad. 

Eddig tart az ún. ablakperiódus, amikor még nem mutatható ki a fertőzöttség. Nagyon fontos, 

hogy mindig végeztess el megerősítő vizsgálatot, ami már teljesen biztos eredményt mutat! 

3. A Hepítitis C fertőzés gyógyítható! 

- A kezelés célja a gyógyulás 

- A gyógyulás függ a vírus genotípusától és a kapott kezeléstől 

 -Interferon és ribavirin 



  - Injekciók hetente 24-48 héten át 

  - Gyógyulási arány: 40-70%-a a kezelt eseteknek 

  - Számos mellékhatás 

 - Új antivirális gyógyszerek, DAA 

  - Napi egy tabletta 12 héten át 

  - Gyógyulási arány > 90% 

  - Jobban tolerálja a szervezet 

  - Nagyon drága (TB finanszírozás feltétele!) 

 


